
 

                                                                         

                                                                                   
 

 

 

ANO LETIVO 2019/2020 

DISCIPLINA: OPSCERT – Módulo 4 

 

 
Plano de trabalho   

3ºC 

 

SEMANA TAREFAS 

AUTOAVALIAÇÃO 

OBSERVAÇÕES realizei Realizei 
parte 

Não 
realizei 

16 a 20 
de março 

 

Elaborar as Cartas de Competição, Gin. Acrobática, Trios Nível 1 e 2 – somente do teu grupo de trabalho 

https://1drv.ms/u/s!Arh7RUj6TZu12HPSRUfnFvF8qA7P?e=Kj2gae 

▪ Vídeos já enviados por WhatsApp – “grupo só para falar com o DT” 

 

    

23 a 27 
de março 

 

Elaborar as Cartas de Competição, Gin. Acrobática, Trios Nível 1 e 2 – grupos de trabalho 1, 3 e 5 

https://1drv.ms/u/s!Arh7RUj6TZu12HPSRUfnFvF8qA7P?e=Kj2gae 

 

▪ Vídeos já enviados por WhatsApp – “grupo só para falar com o DT” 

 

    

 
 

Prof. João Abreu 

jonyyabreu@gmail.com  

jabreudt3c@gmail.com 

 966667323 
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