
 

                                                                         

                                                                                   
 

	

	
ANO LETIVO 2019/2020 

DISCIPLINA: Educação Física  
 

Plano de trabalho   TURMAS – 3ºC – Fundamentos Desporto – Módulo 11 – Desenvolvimento Pessoal e Procura 
Ativa de Emprego 
 
Caros alunos, 
De forma a darmos continuidade ao trabalho que temos vindo a fazer ao longo do ano e neste módulo em concreto, aqui vão os temas 
e conteúdos a abordar nestas semanas de Março. A aula será enviada através de um power point, bem como o trabalho a realizar e 
entregar até ao dia 27 Março. 
Bom trabalho 
 
 

Semana TAREFAS AUTOAVALIAÇÃO OBSERVAÇÕES 
 
 

• Lê com atenção o Powerpoint e responde acertadamente as 3 perguntas 
propostas no trabalho. 

realizei Realizei 
parte 

Não 
realizei 

 

 
16 a 20 

de 
março e 
23 a 27 
Março 

 
 
 

Temas e conteúdos 

1. Conceitos de desenvolvimento pessoal, competência, transferibilidade e 

contextos de aprendizagem 

2.  O que é e a  importância da adoção de uma atitude empreendedora como  

Estratégia de empregabilidade. 
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