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DISCIPLINA: Educacao Fisica

Plano de trabalho TURMAS - 3°AB

Caros alunos,
de forma a darmos continuidade ao trabalho que temos vindo a desenvolver e, consequentemente, a nossa aprendizagem, segue a
tarefa a realizar.

Portem-se bem e fiquem em casa.
Bom trabalho

Professor: Pedro Ribeiro
(qualquer duvida — e-mail)

Semana TAREFAS AUTOAVALIACAO OBSERVA(;OES
 Aptidao Fisica- Devem realizar um trabalho de pesquisa e enviar por e-mail realizei | Realizei | Nao
com o seguinte objetivo: parte | realizei
-0 que é a aptidao fisica;
16 a 25 . o _
de -Como avaliamos na escola a aptidao fisica, bem como caracterizar cada um dos testes
mar¢o

realizados;

-Qual o objetivo desta area da Educacao Fisica.
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