
Olá a todos! 

 

O Pré-Escolar do AEOS está empenhado em animar a pequenada. 

É necessário usarmos a imaginação para que as crianças se ocupem e aprendam a brincar! 

Assim lançamos um desafio de modo a sensibilizar-vos para a importância da higiene pessoal! 

Vamos lá ver quem cumpre bem a tarefa de fazer o “Monstro Corona” desaparecer até ao final do 

dia!  

Para vos animar deixamos uma história e um recado em forma de canção.  

Divirtam-se! 

História: “Corona, o Vírus” 

https://drive.google.com/file/d/17FzHGWAP-4vZElSw1sukFaHLFyYgG6C3/view 
 
 

Canção “Eu vou lavar as mãos” 

https://youtu.be/s-JF8ZeYZBE 

Canção “Sem abraço, sem beijinho…” 

https://youtu.be/H5DfCJA24aQ 
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Algumas Histórias, Canções, Poemas… 

Link para Site Descrição 

https://www.youtube.com/watch?v=6TE6fKkBsfI O meu pai é grande (história / 
canção) 

https://www.youtube.com/watch?v=GHyLoyr9JQQ O sapo apaixonado (história) 

https://www.youtube.com/watch?v=2zKeNS0NMWA O cuquedo (história) 

https://www.youtube.com/watch?v=iWF7Z5iK3oM Adoro-te pai (história) 

https://www.youtube.com/watch?v=AfGP97EHT6U O capuchinho vermelho (história) 

https://www.youtube.com/watch?v=qKetKN8IO70 Adoro o meu pai, Sandra Silva 

https://www.youtube.com/watch?v=gVo1SvRbq6c A primavera chegou (canção) 

https://vimeo.com/85937575 O meu Avô (história) 

https://www.criandocomapego.com/contando-
historias-em-caixa-de-fosforo/ 

Histórias diversas 

https://www.criandocomapego.com/30-poemas-de-
cecilia-meireles-para-criancas/ 

Poemas 

 

https://youtu.be/-HFBuyC9lTc 

“ A Lagartinha Comilona” 

 

….e outras Atividades para desenvolver em Família! 

Link para Site Descrição 

https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-
para-criancas-entre-tres-e-cinco-anos/ 

Brincadeiras entre os 3 e os 5anos 

https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-
para-fazer-em-familia/ 

Brincadeiras em família 

 

 

Por fim recomendações da Direção-Geral da Educação:
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