
Tema-Problema 4.1

A Identidade Regional

Localização

• Portugal fica situado no sudoeste

da Europa;

• faz fronteira a este e a norte com a

Espanha e a oeste e sul com o

oceano Atlântico;

• é composto por uma parte

continental e uma parte insular.

Hidrografia

• a rede hidrográfica é mais intensa a

norte do que a sul;

• os rios que correm a norte têm

caudais maiores e mais regulares

dos que os que correm a sul;

• o maior rio exclusivamente

português é o Mondego.

Relevo

• Portugal apresenta grandes

contrastes morfológicos entre o

norte e o sul e entre o litoral e o

interior;

• a altitude aumenta à medida que

nos aproximamos do interior e do

norte do país.

Fauna e flora

• a fauna e a flora existentes são

variadas, embora tenham vindo a

diminuir devido a vários factores,

como a urbanização e os incêndios;

• a norte abunda o pinheiro e a sul o

sobreiro.

Principais características físicas de Portugal



O património arquitectónico

Critérios de classificação do patri-

mónio arquitectónico, de acordo 

com o IPPAR:

• avaliação histórico-cultural, estéti-

co-social e técnico-científica do 

imóvel;

• avaliação da integridade, autentici-

dade e exemplaridade do bem.

O património arquitectónico:
• é uma parte importante da cultura de um 

país ou região;

• estabelece a relação entre o passado e o 

presente;

• lembra às gerações as memórias dos 

seus antepassados;

• é um dos elementos da identidade de um 

povo.

Atendendo ao seu valor, o

património arquitectónico pode

ser de interesse:

• nacional

• público

• municipal

O IPPAR tem como grandes 

áreas de actuação:

• a recuperação e valorização do 

património;

• a salvaguarda do património;

• edificado e os seus contextos.



As tradições como elemento 

identificador de uma região

As tradições

• constituem um dos aspectos 

que caracterizam as comunida-

des e que as distinguem umas 

das outras;

• conferem-lhes uma identidade 

própria;

• fazem parte da memória colec-

tiva de um povo;

• estabelecem a ligação entre o 

passado e o presente.

Tipos de tradições

• literatura oral;

• artesanato;

• gastronomia;

• festas populares;

• romarias.



População

Para conhecermos as características da população 

de um país ou região, utilizam-se variados 

indicadores.

Alguns exemplos:

• crescimento natural da população;

• taxa de crescimento natural;

• taxa de natalidade;

• taxa de mortalidade geral e infantil;

• taxa de crescimento efectivo da população;

• saldo migratório;

• estrutura etária da população;

• esperança média de vida;

• índice de envelhecimento.



Actividades económicas

Para conhecermos as características económicas 

de um país ou região, utilizam-se variados 

indicadores.

Alguns exemplos:

• população empregada;

• população desempregada;

• população activa;

• população inactiva;

• taxa de actividade; 

• taxa de desemprego;

• população activa por sectores de actividade;

• taxa de actividade por sexos.



Mudança e modernidade

Mudança social é toda a trans-

formação observável no tempo,

que afecta, de forma não provi-

sória, a estrutura ou o funciona-

mento da organização social de

uma sociedade e modifica o

curso da sua história.

A mudança implica alterações 

ao nível das:

• estruturas sociais;

• instituições sociais;

• relações entre as instituições;

• atitudes, valores e 

comportamentos. 

Para podermos falar em mudança 

é necessário que:

• se revista de um carácter 

colectivo;

• implique uma mudança de 

estruturas;

• seja identificável no tempo;

• assuma uma certa 

permanência.

Tipos de mudança

• deliberada;

• espontânea;

• funcional;

• estrutural.


