1. Observa a figura 1, que representa um esquema simplificado de pele com pelos, e a figura 2

sobre a composicao média do suor.
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1.1. Faz a legenda da figura 1.

1- 5-
2- 6-
3- 7-
4-

1.2. Relativamente a composicao do suor,

refere:

a) o constituinte representado pela letra A.

b) duas substancias de excrecao.

1.3. Identifica o local onde é produzido o suor.

1.4. Indica trés cuidados a ter com a pele.




1.5. Assinala com X a op¢cao que completa corretamente a afirmacao.

A producao e eliminacao do suor sao importantes porque
(A) tornam a pele mais seca.
(B) regulam a temperatura do corpo.
(C) protegem a pele, formando uma camada impermeavel.

(D) libertam diéxido de carbono.

2. Faz corresponder a cada letra da figura da coluna | uma das estruturas da coluna Il e uma funcao da

coluna lll, de modo a estabeleceres uma relacao correta.

Coluna | Coluna ll Coluna lll
(1) Uretra (a) Filtra o sangue e forma a
(2) Rim .
urina.
(3) Uréter )
(b)Conduz a urina para o
(4) Bexiga .
exterior.
(c) Armazena a urina.
(d)Conduz a urina até a
bexiga.
A _(2) /_(@Q) (B) / ©) / Do)y__(1) s _(b)

@ 3. Assinala com V as afirmac6es verdadeiras e com F as falsas.
____(A) A urina contém substancias prejudiciais ao organismo.
____(B) Beber liquidos contribui para o bom funcionamento do sistema urinario.
___(€) A urina é composta essencialmente por agua.
___ (D) Uma alimentacao rica em sal é benéfica para o sistema urinario.
___(E) O enfarte do miocardio € um exemplo de uma doenca do sistema urinario.

(F) A urina transporta para o exterior substancias prejudiciais.



4. Assinala com X a opcao que completa corretamente cada uma das afirmacoes.

4.1. A pele regula a temperatura corporal e produz o suor
(A) nas glandulas sudoriparas.
(B) nos poros sudoriparos.

(C) nos capilares sanguineos.

4.2. O suor é libertado na superficie da através de um processo designado por

transpiracao.
(A) pele
(B) bexiga

(C) glandula sebacea

5. Risca o termo errado dentro de parénteses e torna cada uma das frases correta.
(A)A lavagem corporal diaria é (prejudicial / importante) para a satde da pele.
(B) O cancro da pele pode estar associado a exposicao (prolongada / curta) ao sol.

(C) A aplicacao de um creme (protetor / bronzeador) na pele e a ingestao de agua sao

cuidados importantes a ter quando estamos expostos ao sol.



