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n Completa o esquema relativo a eliminacdo de produtos da atividade celular.

a Na figura esta representado o sistema urinario humano. Descobre a legenda,

Eliminacao de produtos
da atividade celular

substituindo cada nimero pela letra correspondente da chave.

107393738

Chave:

1073971
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a Completa o crucigrama com os termos relativos a funcao excretora.

1. Principal componente da urina.

2. Processo que os rins fazem ao sangue.

3. Orgdo onde se acumula a urina.

4. Orgaos onde se d4 a filtracao do sangue.

5. Canal que expulsa a urina para o exterior.

6. Expulsao do suor pela pele.

7. Liquido filtrado pelas glandulas produtoras de suor.
8. Local a superficie da pele por onde sai o suor.

9. Nome das glandulas que produzem o suor.
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n Pinta a verde as atitudes promotoras de salde e a vermelho as atitudes que nao

sao saudaveis.

Beber agua em abundéancia.

Tomar banho apds as aulas de Educacéo Fisica.

Nao fumar.

Comer alimentos salgados.

Mudar a roupa interior duas vezes por semana.

Beber agua apenas quando tens sede.

Frequentar locais poluidos.

Espirrar para o antebrago.

Frequentar cafés diariamente.

Praticar desporto.

Passear em zonas verdes.

Expor prolongadamente o organismo ao sol.




