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Na prisao, como
tens tempo, faz
estes quatro
exercicios: 30
segundos cada.

Polichinelos
30 segundos
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Agachamento: 10X

5. Atencao as quatro casas nos cantos,
tém tarefas especiais;
6. No final realiza alguns alongamentos.
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O estacionamento nao é gratis. Paga,
realizando 3 exercicios a tua escolha.
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Ao passares por aqui,
bebe um golo de agua
ou faz 20 abdominais.






