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Jogo da cadeira: 
 

• As crianças deslocam-se em volta das cadeiras ao som da musica; 

• Quando a musica termina cada criança senta-se nas cadeiras que estão vagas; 

• A criança que não tem cadeira perde; 

• À medida que as crianças vão perdendo, vai-se retirando também uma cadeira até se 
apurar o vencedor. 

 
 

                                                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bola ao cesto: 

 

 

• A criança tenta acertar com a bola dentro do balde; 

• Primeiro a criança lança com a mão dominante e só depois passa para a outra para aumentar o nível 

de dificuldade. 
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