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O BALAO

Faixa Etaria: A partir dos 6 anos. Este jogo pode ser usado para diversas idades.

Objetivo: Trabalhar percecédo espacial, criatividade e expresséo corporal.
Material: Um baléo

Passamos o baléo pelo corpo, enquanto sentimos a sua textura nanossa pele. Com toques leves e
fortes, apertando e soltando, brincamos com o baldo nas articulagdes percebendo a sua forca e a
sualeveza.

Também podes: Improvisar varias historias se transformares o baldo noutros objetos, numa mala,
num bebé, numa flor, num algodao doce, num chapéu, numabola...
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