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Voa balão 

Enche um balão colorido, os jogadores terão que atingi-lo jogando-o no ar como se 

estivessem a jogar ténis, mas sem o deixar cair no chão. Podem contar em voz alta 

quantas vezes o balão é atingido e tentar quebrar o recorde. Façam um campeonato 

em família! 

Depois de descansares, podes pintar este desenho e escrever lá dentro o nome de 

cada jogador e quantos toques deu no balão, sem deixar cair! 
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