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Na prdoxima sexta, dia 15 de Maio, celebra-se o Dia da Familia. Pensémos desafiar-te e
a tua familia, para veres este video. Se, no final, quiseres responder a questdes, estas a
vontade, mas 0 mais importante € mesmo a diversdo e o desporto em familia!

O desafio hoje é uma experiéncia nova, que mistura yoga com animais. Curioso(a)?
Entdo vai ao Youtube e copia o link em baixo. Prepara uma esteira ou faz os

exercicios num tapete confortavel © Um, dois, trés...preparados?
www.youtube.com/watch?v=v9ZjLTsy5 E

Tira fotos, faz videos teus, sozinho ou com a familia, e envia para o(a)
teu(tua) professor(a), amigos e membros da familia que j& ndo vés ha
algum tempo!

E para ti?...

E melhor competir ou ganhar?

O que é cooperar?

Qual foi a postura que, para ti, foi mais facil?

E qual foi a mais dificil?

A postura mais divertida foi

BOM DIA DA FAMILIA!
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