
 

 

 

 
 
 

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 
 

 

Atividade motora 

 

 

 

 

Corrida no saco 

 

As crianças entram dentro do saco e deslocam-se aos saltos 

até chegarem à meta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saltar a corda 

 

A criança salta à corda e conta quantas vezes consegue saltar sem parar a corda. 
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Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 


