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Plasticina Caseira 

 
Materiais necessários: 
 
 

➢ 1 recipiente fundo; 
➢ 10 colheres de sopa de farinha; 
➢ 1 colher de sopa de óleo alimentar;                                                       
➢ 1 colher de chá de sal fino; 
➢ 1 chávena de água; 
➢ Corante alimentar 

 

 

 

 

 

 

Como se faz? 
 
 

É muito simples, é como fosses fazer um bolo.  
Ora vê como se faz e pede ajuda a um adulto. 

Olá! Como estão? A AEC de Ciências e 
Tecnologia está de volta para fazermos 
experiências fáceis e muito divertidas.  

Estás pronto? 



 
Passo 1:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Passo 2: 
 

 

   
 
 
 

 
Estás pronto para continuar? 

 
Vamos lá para a parte mais divertida. 

 
 
 
 
 
 

 
 
No recipiente colocamos as 10 colheres 
de farinha e 1 colher de chá de sal e 
misturamos com a mão ou então com a 
ajuda de uma colher. 
 
 

 
 
Colocar 1 colher de óleo alimentar e 
misturar. Nesta fase é normal a farinha 
ficar colada na mão por isso pede ajuda 
a um adulto. 
 
 



 
Passo 3: 
 

 

 
 
 
Passo 4:  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
É altura de colocar 1 chávena de água. 
Pede ajuda a um adulto. 
A água tem de ser colocada aos poucos 
e vais mexendo/misturando até que a 
massa fique com uma textura macia e 
fofinha.  
 
Atenção: Se massa continuar a colar 
nas mãos coloca mais um pouco de 
óleo alimentar, se a massa ficar líquida 
coloca mais farinha. Pede ajuda ao 
adulto para que a tua plasticina corra 
bem. 
 

 
Agora colocas umas gotinhas de 
corante alimentar e voltas a mexer na 
plasticina até que a cor fique em todas 
as partes.  
 
Atenção: Se não tiveres corante 
alimentar em casa não faz mal, não sais 
de casa só para ir comprar, a tua 
plasticina vai ficar mega fantástica na 
mesma. 
 



 

 

Olha como ficou o resultado: 
 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade elaborada por: Fernando Aldeano 
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Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 

Agora podes brincar, fazer formas e partilhar 
com a tua família.  
 
A plasticina fica macia durante 1 semana, 
depois deita fora e faz outra e outra e outra. 
Espero que tenhas gostado.  
 
 Diverte-te muito! 
 


