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Vamos Salvar o Nosso Planeta 

Terra  

 
Vivemos no Planeta Terra e como já deves saber ele está um pouco doente por 
culpa dos seres humanos, mas sabias que nós podemos ajudar o Planeta Terra a 
ficar saudável e feliz?  
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Já viste como o nosso Planeta Terra é lindo? 

Olá!  
Prontos para mais uma atividade? 



Mais afinal quais são os cuidados que devemos ter para o Planeta ficar bem? 
 

Pede a ajuda de um adulto para colocar o vídeo. 
 
 

Vídeo:  
 
Turma da Mônica - Cuidado com o Meio Ambiente 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=xqQwPUrBRY8 
 

 
Atividade       

 
Com ajuda de um adulto vais colocar 6 maneiras de ajudar o Planeta Terra a ficar bom, 
saudável e feliz. 
 
Eu ajudo: 
 

1. Comer menos carne por semana.  

2. Reciclar ou Reutilizar plástico, vidro, papel, cartão, embalagens de metal… 
3.  

4.  

5.  

6.  
7.  

8.  

 

Desafio: 
 
Durante 2 semanas vais fazer ao longo do teu dia as 8 coisinhas que estão nessa tabela, 
vais ajudar muito a nossa casa, o Planeta Terra.  
 
 

Adeus, até à próxima atividade!       

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xqQwPUrBRY8
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Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 

Objetivos da atividade: 
  
Consciencializar para a importância dos cuidados de devemos 
ter com o planeta de forma a ganhar responsabilidade e 
compaixão. 
 
 
 
Atividade elaborada por: Fernando Aldeano.  


