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As Camadas do Solo 

 
Sabias que por debaixo dos nossos pés existe uma rocha gigante e muito dura? 
  
Por debaixo dos nossos pés, existe algo muito fundo e cheio de vida, e com esta 
atividade vais ficar a conhecer As Camadas do Solo de uma maneira deliciosa.  
 

       

 

 

Material Necessário: 
 

• 1 Copo; 

• 4 Bolachas Maria; 

• 1 Pudim;  

• 4 Bolachas de Chocolate;  

• Coco Ralado;  

• Corante Alimentar Verde;  

• Gomas. 
 

Olá! 
Vamos a mais uma atividade? 



Passo 1: 
 

 

 
 

No Passo 1, estamos a criar Rocha Mãe, é a primeira camada da Terra. 
 
 
Passo 2:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

No Passo 2, estamos a fazer o Horizonte C, é a continuação da rocha mãe. 
 
 
Passo 3: 
 

 

Vamos pegar em 2 
Bolachas Maria e partir 
em pedaços grandes. 
 
Colocar os pedaços de 
bolacha no copo. 

Vamos pegar em mais 2 
Bolachas Maria e partir em 
pedaços pequenos. 
 
 
Colocar os pedaços da 
bolacha no copo. 

Agora colocamos o Pudim 
no copo.  
 
 
Aposto que é a parte que 
vais gostar mais de comer 

      

 



No passo 3, estamos a representar o Horizonte C, que é uma zona húmida. Aqui é 
até onde a chuva entra. 

 
 

Passo 4: 
 

 

 
 

No passo 4, estamos a representar o Horizonte A, onde vive as minhocas, 
formigas e muitos outros seres vivos. 

 
 
Passo 5: 
 

 

 
 

 
E esta feita a tua sobremesa de camadas da terra, espero que tenhas 

gostado deste atividade.       

 
 
Vamos colocar as Bolachas 
de Chocolate, esmaga as 
bolachas e coloca no copo. 
 
 
 

No último passo vamos fazer 
algo que todos vemos: A 
Relva, para isso vais precisar 
de coco ralado e corante 
alimentar verde, a relva não 
é branca, pois não?  
 
Por fim colocar uma goma 
de minhoca em cima da tua 
sobremesa e devora esta 
deliciosa comida. 
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Atividade elaborada por: Fernando Aldeano.  


