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A Água 

 
Sabias que a água é muito importante? 

 

• 71% do nosso planeta é água; 

• 60% do nosso corpo é água; 

• Precisamos de água para beber, tomar banho, lavar roupa e loiça, lavar os dentes… 

• É preciso água para fazer refrigerantes, gelados, gomas, chupas, pastilhas… 
 

 
É preciso água para quase tudo na nossa vida, devemos cuidar mais dela, não achas? 

 
 
Vamos ver a história do Gotinhas, um herói destemido que vai viver uma aventura fantástica 
pelo ciclo urbano da água. 
Neste filme, ficarás a saber como é que uma simples gota de água da chuva se transforma em 
água potável e como é que, depois de usada, vai regressar ao rio já limpinha! 

 

 
 

Olá!  
Prepara as pipocas porque hoje vamos 

ver um filme.       
 



Pede ajuda a um adulto para colocar o filme num computador ou telemóvel. 
 

Nome do vídeo: Filme infantil - A água é um mundo fantástico 
 

Link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=V8hZwx2Clg0 
 
 

O Gotinhas é mesmo um herói, não fazia ideia de que uma gotinha de água andava              
por tantos sítios. 

 

 
Atividade: 

 
Com a ajuda de um adulto vais dizer/escrever 5 dicas para poupar água.  
 
Eu ajudo:  
 

1. Quando estamos a ensaboar as mãos devemos fechar a torneira.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

 
 
 

Viste como é fácil, são coisas pequenas que podemos fazer para que as nossas vidas não fiquem sem 

água.       
 

Espero que tenhas gostado e não te esqueças, poupa a água, ela é muito preciosa. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V8hZwx2Clg0
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Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 

 
Objetivos da atividade:  

 
Conhecimento sobre a importância da água no quotidiano; 
Consciencialização da poupança da água.  

 
 
Atividade elaborada por: Fernando Aldeano.  

 
 
 


