
Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Das actividades representadas, assinala com X a tua favorita. 

Do que gosto ? 

João, podemos 
brincar contigo ? 

Marta, eu prefiro 
saltar à corda. 

Claro!  
Aqui vai a bola. 



Assinala com X o que costumas fazer nos tempos livres. 

Que outras actividades gostas de praticar nos tempos livres? Descreve-as. 

Faz um desenho de um momento especial passado com os teus amigos. 

Descreve-o aos teus amigos. 



Pinta o teu animal preferido ou desenha-o. 

Observa os frutos. 

Desenha no tabuleiro do lado esquerdo o fruto de que gostas mais e no do 
lado direito o de que gostas menos. 

Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 



Pinta ou desenha as tuas preferências. 

Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

TEMPOS LIVRES 

JOGOS 



Pinta ou desenha as tuas preferências. 

(continuação) 

ANIMAIS 

ALIMENTOS 

Avalio-me! Preciso melhorar Não Sim 

Sei quais são os meus jogos e brincadeiras preferidos. 

Sei descrever as minhas actividades preferidas. 

Sei descrever um momento já vivido. 

Sei quais são os meus animais preferidos. 

Sei quais são os meus frutos preferidos. 

Sei quais são as cores preferidas. 



Os gostos e preferências 

Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Pinta as imagens onde está representado o que mais gostas de comer. 

Pinta as imagens onde está representado o que mais gostas de fazer. 



Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Pinta as imagens que mostram os jogos e as brincadeiras que preferes. 

jogar à bola saltar à corda 

jogar ao pião jogar às escondidas 

Assinala, com um X, os teus animais preferidos. 



Pinta as linhas e descobre os frutos que são mais apreciados por cada um. 

Contorna, com lápis de cor, as actividades preferidas. 

desenhar e pintar ouvir música 

brincar ao ar livre ler histórias 


