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COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL 
DO BRINCAR 
No dia 28 de maio de 2024, na Escola Básica nº1 J/I de Setúbal, 

realizaram-se diferentes atividades a partir do visionamento de um livro 
e de um jogo digital com o tema “Os palhaços Melaço e Maçarico”. 

EB 1 JI/SETÚBAL/ T47



Foram abordados temas como a alimentação saudável,  defender o 
planeta e a importância da reciclagem dos 3 “RRR” na prevenção contra 
a poluição das águas e do Planeta Terra e a sensibilização para os 
desperdícios alimentares, as profissões e a importância do brincar.

Participaram na atividade todos os grupos do pré escolar, bem como 
as do 1.º e 2.º ano do ensino Básico, a saber: T38; T41; T42 e T47.



Os alunos do pré escolar realizaram um mural com a colaboração da 
turma 47 utilizando a Recuperação; a Reciclagem e a Reutilização de 
desperdícios.
Os alunos do 1.º e 2.º ano de escolaridade realizaram um roteiro de 

aventura “Nós queremos ser...” - iniciação à Orientação, com a utilização 
do mapa do espaço escolar em que, em cada ‘baliza’, decifraram, com o 
recurso ao QRcode, enigmas sobre as profissões.

A atividade decorreu de forma bastante 
positiva onde os alunos participaram e 
colaboraram nas atividades com muito 
interesse e empenho, sendo o Feedback 
bastante positivo.



Alunos da prof. Joana da EB1/JI Manteigadas

Um dia muito 
divertido!!!



EB1/JI de Setúbal 
Torneio de Futebol- Final 

O torneio chegou ao fim e aqui ficam as classificações finais 

 

 

 

 

 

 

Os docentes titulares das turmas envolvidas ofereceram, a todos os alunos 
(participantes e não participantes) uma pulseira com decoração alusiva ao 
tema e uma bola de futebol para cada sala. 

Ao longo do torneio os alunos demonstraram um excelente espírito de 
equipa, respeito e companheirismo por todos. 
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SABE TÃO BEM FAZER DESPORTO 
AO PÉ DO MAR
No dia 13 de junho fomos ao Parque Urbano de Albarquel.

Fizemos remo, escalada, canoagem e andámos de barco a remos.

Foi tão bom estar ao pé do mar, sabe mesmo bem.

Participantes na atividade: Prof. Mónica Rocha e as alunas Andreia 
Barão, 5.ºF e Joana Ribeiro, 7.ºA.

Atividade promovida pela Divisão de Desporto (DCDJ/DIDES) CMS 
para os Grupo equipa de Boccia

DESPORTO ESCOLAR







EVENTO SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 
SIMONE FRAGOSO
No dia 31 de maio de 2024 assinalou-se o Dia Mundial Sem Tabaco, 

no auditório da escola sede do Agrupamento de Escolas Ordem 
de Sant`Iago, recebeu uma atleta internacional paraolímpica da 
modalidade de Natação, a célebre Simone Fragoso. 

Abordou temas relacionados com a vida de um atleta de alta 
competição e sobre o tema de estilos de vida saudável que pratica e 
recomenda praticar. 

EDUCAÇÃO FÍSICA, CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO E 
PROJETO SABER A(MAR)



As turmas do 2ºCiclo, 3º Ciclo, cursos profissionais e a comunidade 
educativa da escola, foram o público alvo do evento, em articulação 
com a disciplina de Educação Física, Cidadania e Desenvolvimento e 
Projeto Saber A(MAR). As turmas envolvidas participaram ativamente 
na atividade de forma entusiasta, onde colocaram questões muito 
pertinentes à atleta, momentos antes da sessão de autógrafos. 

A professora responsável: Carla Calado





Sabia que … 
… os consumidores estão cada vez mais preocupados com estado 
dos oceanos? 

 

Entre os portugueses, 55% admitiu estar a mudar a dieta para reduzir o impacto ambiental dos 
seus hábitos de consumo, sendo "o início de um longo caminho que tem de ser percorrido". 
 

Os dados fazem parte do relatório “Consumer Insights”, composto pelos resultados de um 
inquérito global que é feito de dois em dois anos pela organização internacional “Marine 
Stewardship Council” (MSC) e que espelha as respostas de 27.000 pessoas em 23 países (601 
dos inquiridos são consumidores de produtos do mar português).  
Segundo o relatório, publicado por ocasião do Dia Mundial dos Oceanos, que se assinalou no 
passado dia 8, os consumidores estão cada vez mais conscientes do impacto que as suas 
escolhas alimentares têm no planeta. Dos portugueses inquiridos 55% admitiu estar a 
mudar a dieta. A maior alteração verificou-se na carne vermelha, com 52% dos inquiridos a 
dizer que reduziu o consumo nos últimos dois anos. Ao mesmo tempo 40% disse estar a 
consumir mais legumes e 12% disse estar a consumir mais peixe. 
 

 
 
 

Laura Rodríguez, diretora do programa MSC para Portugal e Espanha, em entrevista à 
Agência Lusa, considerou a propósito do estudo que a mudança dos hábitos de consumo é 
essencial para uma vida mais sustentável, “não só a nível alimentar mas também a nível da 
utilização dos recursos naturais do planeta”. Segundo o estudo, o topo das preocupações 
ambientais dos consumidores relaciona-se com as alterações climáticas mas também com a 
perda e destruição das florestas, a saúde dos oceanos e a poluição dos rios e ribeiros. 
A preocupação quanto ao estado dos oceanos aumentou, mas “caiu a pique” o número dos 
que acreditam que ainda é possível salvar os oceanos de danos irreversíveis, apenas 35%. 
Nas declarações à Lusa, Laura Rodríguez considerou o número preocupante, mostrando que 
“existe um desânimo generalizado quanto ao tempo que será necessário para recuperar a 
saúde” dos oceanos e às medidas adotadas para o fazer. 
 

Adaptação da publicação:  
https://observador.pt/2024/06/07/consumidores-cada-vez-mais-preocupados-com-estado-dos-oceanos-
aponta-estudo/ 

O mercado português tem mais de 420 produtos com o selo azul MSC, mais 133% do que em 2019 
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