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 EB1/JI Nº5

Em dias que se avizinhavam cinzentos a nossa escola vestiu-se de 
cor e alegria. Celebramos o Carnaval numa semana recheada de 
sorrisos e muitas brincadeiras.

Nem a chuva de sexta-feira nos demoveu e desfilamos os nossos 
fatos com o rigor que a data exige.



Cada dia da semana teve o seu acessório carnavalesco que culminou 
sexta-feira com a indumentária completa. O último dia foi pautado 
por muita música e muita alegria.
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No	 dia	 30	 de	 janeiro	 todas	 as	
crianças	 da	 nossa	 escola	
viveram	uma	experiência	única.	
Com	 a	 preciosa	 ajuda	 de	 uma	
equipa	da	autarquia,	plantaram	
várias	 árvores	 no	 espaço	
exterior	da	nossa	escola.		
Agora	 o	 nosso	 espaço	 exterior	
para	além	de	estar	mais	bonito,	
irá	 futuramente	 dar	 belas	
sombras	 às	 nossas	 crianças.	
Esta	 iniciativa	 tem	 vários	
aspetos	 positivos	 e	 um	 deles	 é	
incutir	 nos	 alunos	 a	
responsabilidade	 de	 cuidar	 de	
outros	 seres	 vivos,	 neste	 caso	
as	 árvores.	 Foi	 atribuída	 uma	
árvore	 a	 cada	 turma,	 que	 tem	
agora	 a	 responsabilidade	 de	
cuidar	 da	 mesma,	 regando-a	 e	
protegendo-a	 de	 agressões	
exteriores.	
 



CURSOS PROFISSIONAIS  

CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

Igualdade de género e literacia digital nas aulas de Inglês 

 
No âmbito da componente de Cidadania e de Desenvolvimento e dos domínios definidos 

pela Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola (EECE), os alunos e as alunas 

da turma A de 1º ano, Curso Profissional Técnico de Desporto, tiveram a oportunidade 

de refletir sobre a temática da igualdade do género, bem como  desenvolver a literacia 

digital e a sensibilidade estética e artística. Através da ferramenta Book Creator os 

alunos e as alunas de Inglês puderam criar livros digitais, no sentido de dar a conhecer 

mulheres que se destacaram na área da ciência e da tecnologia.  

A Representante de Inglês | Zulmira Passeira 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Realizou-se no passado mês de fevereiro o 2º Campeonato Preparatório de Jogos 
Matemáticos do concelho de setúbal no Auditório do Bocage. Este ano participaram ao todo 
9 Escolas, fazendo um total de 101 alunos em jogo. 
 
Como não poderia faltar, a Escola Básica e Secundária Ordem de Sant´Iago, esteve presente. 
 
O nosso Agrupamento, participou com 14 alunos. 
 
Mais uma vez, os nossos alunos estão de Parabéns. 
 
 

 
 

Produto: 2º lugar 
Afonso Fráguas 

 
 

 

 
 

Dominório: 2º lugar 
Dinis Nunos 

 

 
 

 
 
 



SEMANA: WORKSHOP DE PULSEIRAS ELÁSTICAS 
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Psicologia na AEOSNewsletter 
 

Perguntas e respostas sobre o Burnout 

 

Quando falamos de Burnout, falamos de um tipo específico de stress 

ocupacional, isto é, stress provocado pelo trabalho.  Caracteriza-se, 

sobretudo, por exaustão emocional e diminuição do envolvimento pessoal no 

trabalho. 

Determinadas profissões, por implicarem um contato muito próximo e 

envolvimento emocional com os outros, são especialmente vulneráveis a este 

problema de saúde psicológica. 

 

 

 

Quando experienciamos uma situação de burnout, podemos sentir: 

Exaustão emocional; 

Menor realização profissional; 

Menor motivação, propósito e dedicação ao nosso trabalho; 

Sintomas físicos (por exemplo, fadiga, dores musculares, enxaquecas, 

alterações ao sono alterações na tensão arterial); 

Menor bem-estar e satisfação com a vida de um modo geral. 



É importante estarmos atentos e cuidarmos da nossa saúde psicológica e do 

nosso bem-estar. Como documento de apoio, o espaço Psicologia na 

AEOSNewsletter convida a comunidade a preencher a checklist (ver link) 

como reflexão sobre como nos temos sentido nas últimas duas semanas. 

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_colaboradores.

pdf 

 

 
 

 
Maria Cristina Andrade 

(psicóloga/SPO) 
Fonte: Ordem dos Psicólogos Portugueses (texto adaptado) 

 
 
 

 



Psicologia na AEOSNewsletter 
 

Dia Internacional da Mulher 

Hoje, dia 8 de março celebra-se o Dia Internacional da Mulher. Lembre-se de 

cuidar da sua Saúde Psicológica e procure inspirar outras mulheres a 

cuidarem igualmente do seu bem-estar. 

 

 
Maria Cristina Andrade 

(psicóloga/SPO) 
Fonte: Ordem dos Psicólogos Portugueses 

 



Sabia que … 
… as Ervas Marinhas têm um Dia Mundial? 
 

Ao contrário das algas, as ervas marinhas têm raízes, caule e folhas e têm a capacidade de 
produzir flores, frutos e sementes como as plantas terrestres, constituem pradarias 
marinhas, vivem em água salgada mas em águas pouco profundas. Em Portugal encontram-se 
nomeadamente nos estuários dos rios, em rias e em lagoas. 
 

Ester Serrão, professora na Universidade do Algarve, alerta que certas ações humanas, como 
cortar vegetação natural e substituí-la por agricultura e construções, tornam a água mais 
turva, devido ao aumento de partículas e de nutrientes arrastados dos meios terrestres, que 
provocam a deposição de sedimentos sobre as pradarias marinhas e a redução da luz solar de 
que as ervas marinhas necessitam para a fotossíntese, tal como as plantas terrestres. 
 

 
Cavalo-marinho-de-focinho-comprido na ria Formosa JOÃO RODRIGUES 

 

Este alerta de Ester Serrão surgiu a propósito do Dia Mundial das Ervas Marinhas (1 de 
março), criado por resolução da Assembleia Geral das Nações Unidas em 2022 para 
consciencializar para a necessidade de conservar aquele tipo de vegetação. 
 

Segundo a ONU, as ervas marinhas estão a desaparecer desde a década de 1930, perdendo-
se a cada ano cerca de 7% desse habitat em todo o mundo. Com apenas 25% de todas as 
pradarias enquadrados em áreas protegidas, dizem também as Nações Unidas, citando a 
União Internacional para a Conservação da Natureza, que 21% das cerca de 60 espécies de 
ervas marinhas estão nas categorias de quase ameaçadas, vulneráveis ou ameaçadas de 
extinção. 
 

 Adaptação do artigo publicado em:  
https://www.publico.pt/2024/02/28/azul/noticia/ervas-marinhas-dia-mundial-dificil-proteger-nao-conhece-
2081953 
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O arquivo completo dos números anteriores pode ser consultado em: 

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html


