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EB1/JI Nojs
CARNAVAL NA N

En dias que se avizinhavam cinzentos a nossa escola vestiu-se de
cor e alegria. Celebramos o Carnaval numa semana recheada de
sorrisos e muitas brincadeiras.

Nem a chuva de sexta-feira nos demoveu e desfilamos os nossos
fatos com o rigor que a data exige.




Cada dia da semana teve o seu acessorio carnavalesco que culminou
sexta-feira com a indumentaria completa. O Ultimo dia foi pautado
por muita musica e muita alegria.
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EB1/JI n°5 de Setbal

“Ser jardineiro por um dia”

a EB1/JI n°5

No dia 30 de janeiro todas as
criancas da nossa escola
viveram uma experiéncia dnica.
Com a preciosa ajuda de uma
equipa da autarquia, plantaram
varias arvores no espaco
exterior da nossa escola.

Agora o0 nosso espaco exterior
para além de estar mais bonito,
ira futuramente dar belas
sombras as nossas criangas.
Esta iniciativa tem varios
aspetos positivos e um deles é
incutir nos alunos a
responsabilidade de cuidar de
outros seres vivos, neste caso
as arvores. Foi atribuida uma
arvore a cada turma, que tem
agora a responsabilidade de
cuidar da mesma, regando-a e
protegendo-a de agressoes
exteriores.




CURSOS PROFISSIONAIS
CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA MULHER

lgualdade de género e literacia digital nas aulas de Inglés

No ambito da componente de Cidadania e de Desenvolvimento e dos dominios definidos
pela Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola (EECE), os alunos e as alunas
da turma A de 1° ano, Curso Profissional Técnico de Desporto, tiveram a oportunidade
de refletir sobre a tematica da igualdade do género, bem como desenvolver a literacia
digital e a sensibilidade estética e artistica. Através da ferramenta Book Creator os
alunos e as alunas de Inglés puderam criar livros digitais, no sentido de dar a conhecer

mulheres que se destacaram na area da ciéncia e da tecnologia.

A Representante de Inglés | Zulmira Passeira

Dorothy Vaughan

February 2024, lopes

The woman who gave life to Nasa

Carie Curie

By Gongalo Duque
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Who was Gertrude Elion?

Biography

Gertrude Elion was a British-American
biochemist who pioneered drug
discovery, including the antiviral
aciclovir, and was awarded the Nobel
Prize in Physiology or Medicine in
1988 for her contributions to medicine.
Her work revolutionized the treatment
of various diseases and inspired future
generations of scientists. Elion passed
away in 1999, leaving a lasting legacy
in the field nf healtheare




Y24

I T S T T & 3 DLW T S S T I wmws NN A

Ruth Jones Graves Wakefield was
born on June 17th, 1903, in East
Walpole, Massachusetts, [elgleRe[lTe)
on January 10, 1977. And she was
the daughter of Helen vest Jones
and Fred Graves. She is American
and she studied at the
Framingham State Normal School.
In 1926 she married Kenneth
Wakefield, a meat packing
executive. Together they had a
son, Kenneth Donald Wakefield Jr.,
and a daughter, Mary Jane
Wakefield.
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By Jodo Melo
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Realizou-se no passado més de fevereiro o 22 Campeonato Preparatério de Jogos
Matematicos do concelho de setubal no Auditério do Bocage. Este ano participaram ao todo
9 Escolas, fazendo um total de 101 alunos em jogo.

Como ndo poderia faltar, a Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant’lago, esteve presente.

O nosso Agrupamento, participou com 14 alunos.

Mais uma vez, os nossos alunos estdo de Parabéns.

Produto: 2° lugar Domindrio: 2° lugar
Afonso Frdaguas Dinis Nunos
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EQUIPA TEIP/ANIMAQ/&O SOCIOCULTURAL
SEMANA: WORKSHOP DE PULSEIRAS ELASTICAS
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A cargo da Prof.r? Carla Calado
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Agrupamenl\tbade‘Esc;o‘las Ordem de Sant’TagO

EscolaBdsicae Securidaria Ordem de Sant’Tago
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LOCAL
Audltorlo da Escola Bésica e Secunddria Ordem de Sant’Tago
*$+PELAS 18 HORAS

Dia 12 demarco.
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ABERTO A COMUNIDADE EDUCATIVA
Parabéns a todos os alunos que integram o Quadro de Mérito
e de Exceléncia, referente ao Ano Letivo ___2022/2023
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Psicologia na AEOSNewsletter

Perguntas e respostas sobre o Burnout

Quando falamos de Burnout, falamos de um tipo especifico de stress
ocupacional, isto é, stress provocado pelo trabalho. Caracteriza-se,
sobretudo, por exaustdo emocional e diminuicao do envolvimento pessoal no
trabalho.

Determinadas profissbes, por implicarem um contato muito préximo e
envolvimento emocional com os outros, sdo especialmente vulneraveis a este

problema de saude psicoldgica.

Quando experienciamos uma situagao de burnout, podemos sentir:

Exaustao emocional;
Menor realizagao profissional;
Menor motivagao, propodsito e dedicagdo ao nosso trabalho;

Sintomas fisicos (por exemplo, fadiga, dores musculares, enxaquecas,

alteragdes ao sono alteragdes na tensao arterial);

Menor bem-estar e satisfagao com a vida de um modo geral.
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E importante estarmos atentos e cuidarmos da nossa saude psicoldgica e do
nosso bem-estar. Como documento de apoio, o espaco Psicologia na
AEOSNewsletter convida a comunidade a preencher a checklist (ver link)

como reflexdo sobre como nos temos sentido nas ultimas duas semanas.

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist colaboradores.

pdf

Maria Cristina Andrade
(psicoéloga/SPO)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses (texto adaptado)




Psicologia na AEOSNewsletter

Dia Internacional da Mulher

Hoje, dia 8 de marco celebra-se o Dia Internacional da Mulher. Lembre-se de
cuidar da sua Saude Psicoldgica e procure inspirar outras mulheres a

cuidarem igualmente do seu bem-estar.

DOS
PSICOLOGOS

DIADA ©

i MULHER

MARGO 4

1 Iy

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)

Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses
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Sabia que ...
... as Ervas Marinhas tém um Dia Mundial?

Ao contrario das algas, as ervas marinhas tém raizes, caule e folhas e tém a capacidade de
produzir flores, frutos e sementes como as plantas terrestres, constituem pradarias
marinhas, vivem em agua salgada mas em aguas pouco profundas. Em Portugal encontram-se
nomeadamente nos estuarios dos rios, em rias e em lagoas.

Ester Serrdo, professora na Universidade do Algarve, alerta que certas acdes humanas, como
cortar vegetacao natural e substitui-la por agricultura e construcdes, tornam a agua mais
turva, devido ao aumento de particulas e de nutrientes arrastados dos meios terrestres, que
provocam a deposicao de sedimentos sobre as pradarias marinhas e a reducao da luz solar de
que as ervas marinhas necessitam para a fotossintese, tal como as plantas terrestres.

Cavalo-marinho-de-focinho-comprido na ria Formosa JOAO RODRIGUES

Este alerta de Ester Serrao surgiu a propodsito do Dia Mundial das Ervas Marinhas (1 de
marco), criado por resolucao da Assembleia Geral das Nacdes Unidas em 2022 para
consciencializar para a necessidade de conservar aquele tipo de vegetacao.

Segundo a ONU, as ervas marinhas estao a desaparecer desde a década de 1930, perdendo-
se a cada ano cerca de 7% desse habitat em todo o mundo. Com apenas 25% de todas as
pradarias enquadrados em areas protegidas, dizem também as Nacdes Unidas, citando a
Uniao Internacional para a Conservacao da Natureza, que 21% das cerca de 60 espécies de
ervas marinhas estdo nas categorias de quase ameacadas, vulneraveis ou ameacadas de
extincao.

Adaptacao do artigo publicado em:
https://www.publico.pt/2024/02/28/azul/noticia/ervas-marinhas-dia-mundial-dificil-proteger-nao-conhece-
2081953




NM

Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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