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EB1/JI DE SETUBAL )
A MANTA DO JOSE

No 2mbito da coadjuvacdo em Teatro pela docente Ana Estevens,
no dia 9 de fevereiro, as turma 37 e 49 tiveram o privilégio de
assistir a peca de teatro “A Manta do José”, no Centro Artistico
Fernando Guerreiro. Este espetaculo encontra-se inserido

no “BAMBOLINICES’- Bienal Internacional de Teatro e Artes

Performativas para toda a familia.

As turmas gostaram muito da peca e agradecem a professora Ana
esta oportunidade.




(T B O R TR ) ;
$ dandos do TR Tk Foraamd

L
Ondar e seieis Zoine ne sane:
W U L "y

BIENAL INTERNACIONAL DE TEATRO E ARTES PERFORMATIVAS

Asdritbal Teles

Patrono da 4° edigao do
Bambolinices

Bienal laternacional de Teetro
o Aves Perlormatias

2 At

A
Ry Yahiy e Sh o

I ol Pl - AL e (i
T |1|*, = (PSS S
i n'l,c_‘ Q\?@Qﬁﬁ“w

L e

e de el L ot : l"“
iy - g o .

—_ 5 rairki fac Ak o ona v o s wilinde
e s sori: ik

Lonchbiher ¢ Conw i wenik

L

W




EB1/JI DE SETl.'lBA
FRASES MOTIVACIONAIS

O:s alunos da T37 escreveram varias FRASES MOTIVACIONAIS
que serviram para inspirar e lembrar todos os alunos do qudo
incriveis eles sdo e podem ser.

Distribuiram essas frases pelos corredores da escola, onde se
encontram afixadas, servindo de lembretes diarios para todos.

Consideramos que as mensagens motivacionais sdo como feixes
de luz que iluminam o caminho para um futuro mais confiante e
positivo!

JUNTQOS, ESPALHAMOS MAIS POSITIVIDADE!







Os festejos do Carnaval na EB1/Jl de Setubal foram
muito animados, apesar da chuva. DeDepois de uma
semana em que as criangas foram convidadas a trazer
os aderecos propostos (oculos, lagos, colares e
cabeleiras... reaproveitados ou construidos em
familia), chegou dia do Desfile de Carnav. Mascarados
e alegres, os grupos do pré-escolar "invadiram" as
salas do 19 ciclo e restantes espagos da escola, com
instrumentos musicais e sorrisos.

Durante a tarde, relizou-se um pequeno baile, onde
houve oportunidade para dancar, lancar confettis e

serpentinas.




CURSOS PROFISSIONAIS

AEOS RECEBE VISITA DO IPS

No dia 28 de fevereiro, o Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
promoveu junto da turma AB de 30 ano, Curso Profissional Técnico
de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude, uma sessdo de divulgacéo
relativa as diversas oportunidades existentes na instituicao, a nivel
do Ensino Superior. A sessdo contou com a presenca do Dr Miguel
Correia, da Divisdo de Comunicacio e Rela¢des Exteriores, que
apresentou o IPS, os diversos cursos; servicos disponibilizados;
apoios; programas de mobilidade, tendo ainda esclarecido duvidas
em relacdo as diferentes formas de acesso ao Ensino Superior. Os
alunos e as alunas foram ainda convidados a estarem presentes na
Open Week do IPS a realizar brevemente.

Cristina Andrade | Zulmira Passeira




EXPRESSAO DRAMATICA NO 10 CICLO/ CURSO
BASICO DE TEATRO/ CURSO PROFISSIONAL DE
ARTES DO ESPETACULO- INTERPRETE/ATOR/ATRIZ

43 EDICAO DO FESTIVAL BAMBOLINICES

No ambito da 42 Edicdo do Festival Bambolinices- Bienal
Internacional de Teatro e Artes Performativas promovido pelo
Grupo de Teatro e Animacéo - Espelho Magico, todos os alunos das
turmas de Teatro/Expressdo Dramatica do Agrupamento tiveram
a oportunidade de assistir a diversos espetaculos, exposicdes e
oficinas, destacando-se as seguintes:

- As turmas 37 e 49 do 10 Ciclo da EB1/JI de Setubal viram a
exposicdorepresentativadotrabalhode Asdribal Teles e assistiram
ao espetaculo “A Manta do José, Uma Histéria - Cancdo”, pelo
Monda Teatro- Mdsica, apresentado no recente Centro Artistico
Fernando Guerreiro;




- CPAE- Intérprete/Ator/Atriz, assistiram ao espetaculo “A Belae o
Monstro”, pelo Grupo Teatro Esfera, no Férum Municipal Luisa Todj;

- Curso Béasico de Teatro (turmas 50B e 60H) e as turmas 16, 43 e
48 do 10 Ciclo da EB1/JI de Setubal assistiram ao espetaculo “O

Principezinho (de Bolso), pelo GATEM, no Férum Municipal Luisa
TOC“;







- A turma 6°H teve ainda a oportunidade de participar na Oficina

de Expressdo e Movimento, pelo Universo Paralelo, no Centro
Artistico Fernando Guerreiro.

A Professora e Diretora de Curso, Ana Estevens, agradece a
Diretora Artistica do Festival, Céu Campos, e aos seus colegas
do AEOS, que prontamente motivaram alunos e Encarregados de
Educagdo para que estes participassem nas atividades, destacando,
em particular os professores Alfredo Nunes, Brigida Rodrigues, Dora
Claro, Mariana Santos, Nuno Prates, Pedro Prates, Rosa Moreira e
Sofia Baltazar.
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DEPARTAMENTO DE ESPRESSOES
NOS RECICLAMOS

A turma H do sexto ano tem vindo a trabalhar desde o primeiro
periodo na disciplina de Ed. Tecnoldgica, no concurso “nds
reciclamos” promovido pela Policia de Seguranca Publica em
parceria com Fundacio Joana Vasconcelos.

O desafio consistiu em construir um motociclo da PSP em
tamanho real que fosse inteiramente realizado com materiais
reciclados. Aceite o desafio aturma meteu maos a obra e a partir da
estrutura (quadro) de uma bicicleta abandonada e caixas de cartao
recolhidas nas redondezas da escola, foi surgindo o motociclo que
teve como referéncia uma mota de Motor Casal M242, com 150¢cv
de poténcia, fabricado em 1975, na Metalurgica Casal, S.A.R.L. em
Aveiro como nos é apresentada na ultima foto.










ESCOLA AZUL
RISCOS NATURAIS (TERRAMOTOS/MAREMOTOS) E
ALTERAGOES CLIMATICAS

Na semana em que se integra o Dia Internacional da Protecéo
Civil (1 de mar¢o), recebemos o Sr. Jorge Manuel Parrulas, Mestre
em Riscos e Protec&o Civil do Servico Municipal de Protec¢ao Civil
e Bombeiros de Setibal, que proporcionou a alguns dos nossos
alunos uma pequena formacéo sobre comportamentos a adotar
na sequéncia de um terramoto, tendo sido estabelecida a ligacéo
deste com dois dos Principios de Literacia dos Oceanos (1.d /6.f):
O nivel do mar é a altura média do Oceano relativamente a terra,
tendo em consideragdo as diferencas provocadas pelas marés.
Altera-se a medida que as placas tecténicas provocam alteracdes
no volume das bacias oceénicas e no relevo... / As zonas costeiras
sdo suscetiveis a desastres naturais tais como maremotos, furacdes,
ciclones, alteracdo do nivel do mar e marés de tempestade.

Alteracoes
Climaéticas

Sorvige Musscipal de Py,
otegBa Crnl :
Rorge Provvdon - own e B -..rm.:.::?ﬁm




Os alunos assistiram ao video “Terramoto de Lisboa” (https://www.
voutube.com/watch?v=ruMtoWleWeg), relacionando-se o mesmo
com a posicédo geografica de Setubal e a possibilidade de ocorréncia
de um maremoto. Foram apresentadas as areas da cidade mais

afetadas por cheias/inundag¢des e algum do trabalho que a Protecao
Civil realiza nestes casos.

Abordou-se ainda a problematica das alteracdes climaticas e o seu

reflexo nos Oceanos, nomeadamente na subida do nivel da agua do
mar



 https://www.youtube.com/watch?v=ruMt9WIeWeg
 https://www.youtube.com/watch?v=ruMt9WIeWeg

Alunos e docentes acompanharam as
sessdes com muito interesse, colocaram
questdes e levantaram cenarios viaveis

de se concretizarem, salientando-se a mensagem deixada:
estabelecimento de “ponto de encontro” e protecao.

Expressamos os nossos agradecimentos ao Servico Municipal
de Protecdo Civil e Bombeiros de Setubal pela disponibilidade e
contributos deixados, alertando-nos para riscos a que poderemos
estar sujeitos a qualquer momento e aos melhores procedimentos

a seguir.

Coord. Escola Azul
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PEACE
RUN

A MAIOR CORRIDA DE
ESTAFETA DO MUNDO
COM A TOCHA DA PAZ

8 DE MARCO DE 2024

Entre as 12:15h e as 13:15h

Vestimenta branca para toda a comunidade

Local:
i Campo de Ed. Fisica
\ ou Pavilhao
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ABERTO A COMUNIDADE EDUCATIVA

Parabéns a todos os alunos que integram o Quadro de Mérito
e de Exceléncia, referente ao Ano Letivo __2022/2023
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Psicologia na AEOSNewsletter

Perguntas e respostas sobre o Burnout

Nas préximas semanas, o espacgo “Psicologia na AEOSNewsletter”
ira falar sobre burnout, também denominado sindrome de

esgotamento profissional.

0

Maria Cristina Andrade
(Psicdéloga do Servico de Psicologia e Orientagao)




Sabia que ...

... 0S ruidos humanos estao a silenciar as cancoes das baleias?

As baleias de barbas, ou seja, que nao tém dentes e se alimentam por filtracdo, dependem
da comunicacao subaquatica para interagir com membros da sua espécie nos vastos
ambientes oceanicos em que vivem. As chamadas ‘cancoes’ que produzem sdo poderosos sons
que viajam muitos quildbmetros pela agua, e servem para atrair parceiros, transmitir
informacao e estados de espirito e até para marcar territorios e afastar concorrentes.

Foi ha mais ou menos meio século que a Ciéncia descobriu que, de facto, as baleias cantam,
mas como o fazem e que estruturas lhes permitem fazé-lo tem permanecido um mistério.
Contudo, uma equipa de investigadores acredita ter desvendado o segredo.

Num artigo divulgado recentemente na publicacdao ‘Nature’, uma equipa composta por
cientistas da Austria, da Dinamarca e dos Estados Unidos da América revela que as baleias de
barbas, como as baleias-de-bossa, as baleias-azuis e as baleias-francas, produzem as
poderosas vocalizacoes de baixa-frequéncia através de estruturas singulares que evoluiram
nas suas laringes. Embora tanto os mamiferos em terra como os que vivem no mar tenham
laringes que produzem sons, as baleias tiveram de desenvolver laringes especialmente
adaptadas a vida subaquatica. E as das baleias de barbas sao Unicas.

Apesar de poderosas, as cancoes das baleias nao conseguem fazer frente a poluicao sonora
causada pelos humanos nos mares e oceanos do mundo. Construindo modelos em trés
dimensoes da laringe das baleias de barbas e analisando espécimes arrojados, os cientistas
concluem que a frequéncia usada por esses mamiferos marinhos na comunicacdo nao se
consegue sobrepor ao ruido produzido, por exemplo, por navios e outras embarcacoes.
Limitadas a frequéncias baixas, as baleias ndo podem simplesmente escolher emitir sons mais
altos para se fazerem ouvir acima do barulho que noés, humanos, produzimos. E o aumento da
presenca humana nos mundos marinhos pode ter impactos desastrosos na vida e sobrevivéncia
das baleias, e de outros animais, que ficam impossibilitadas de comunicarem umas com as
outras.

Adaptacao do artigo publicado em:

https://greensavers.sapo.pt/ruidos-humanos-estao-a-silenciar-as-cancoes-das-baleias-nos-
mares/?utm_source=SAPO_HP&utm_medium=web&utm_campaign=destaques
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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