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EB1 No7
DIA DA FAMILIA

No dia15 de maio assinalou-se o Dia Internacional da Familia. Os alunos
da turma 31 exploraram o tema através de didlogos sobre o conceito
de familia, as diferentes dindmicas familiares e a sua importancia no
desenvolvimento emocional e social de cada um.




Nesta sequéncia dinamizaram atividades no &mbito do PADDE, através
da utilizagdo da ferramenta digital CANVA, tendo também realizado
trabalhos de Educacgdo Artistica.

A Turma 31 convidou ainda as familias a promoverem atividades na
turma, recebendo a visita de uma Encarregada de Educac&o para contar
uma historia intitulada “O Livro sem Bonecos”. Aguardamos a vinda de
outras familias para partilharem atividades.




EB1 No7
ESCOLA AZUL NA EB1 N°7

N Escola fizeram-se vérias atividades para celebrar a Escola Azul.

Todos colaboraram e ficaram sensibilizados para preservar a vida dos
animais, do planeta Terra, nos mares, oceanos, dos rios e do ar.
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Na EB1/JT do Faralhdo, os grupos do pré-escolar comemoraram o Dia da Escola
Azul com diversas atividades que foram sendo realizadas ao longo da semana

A recolha e andlise do lixo recolhido, a exploragdo de livros acerca da poluigdo, criagdes pldsticas
acerca do Mar R 1 T

Sobio que._ 10dos oS ones, entre 8 o 12 milhdes de Tonelodas LU Q@ YE DEVIAS No Q
de pldstico chegom 0o oceano. o equivelente o despejor um 4\0 PRA To V\l r-ﬂ = ﬁR

comido de pléstico a coda minuto?!

Todos podemos ajudar! Como?
*Vomas fazer mensy lixo
*Vomos ple o liwe nos colwotes de lixo. Nunco ro chilel O vento ¢ os
mords orrastam-ns pare ¢ mar
*Vamas tramsperter o hosse lanche ¢ & rossa bgua em caluas «
garrafos restilisdvern
*Vemos recicler ¢ reuticzor sempre que possivel Quando formos 0%
compras. levames saces oo cainas leviveis de case & dizemos NAO oo3
secon de plésticel
*Vamos evitar palhichas de pidatico « produtes com embalogent
Hé matas opsdes o
*Vomos eviler wsor copos & prutes de plistice, doqueles que 36
utomos wma ve
*Vomes escaiher produtes feitos com materiais reciclodss, em vez
de produtes feites com pldstico nove.
SVamas substituie peliculs de plistico « popel de ahuminie por
invéhucros “Wrap” reutbizéveis
*Vomos excolher producde rocieral ¢ produleres locais, pois implica
meres recur3os, enquontc o udames o e<enomio local
*Vomos informar of notsos omigos ¢ fomilores pare o problemes do
liwe mareho

PORQUE UM MAR SEM LIXO £ UM OCEANO DE VIDA!
- Al

e Pelas criangas da sola verde
Grupo 56
do Jardim do Faralhio




A roda azul em articula¢do com a EB1 n°2 do Faralhdo
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PARABENS A TODOS!




EB1 Faralhdo N° 2
Dia da Escola Azul — 19 de maio

No dia 19 de maio comemordmos o dia
da Escola Azul e todos vieram vestidos

de Azul e Branco.

Na sala de aula realizamos atividades
ligadas a importéncia de manter a

Escola e o Oceano limpos.

Pintamos desenhos e decordmos

espagos comuns.

No campo da escola, realizaimos a
coreografia da Musica do V.A.5.C.O e
até tivemos a visita dos alunos da Pré
da Escola JI do Faralhdo, que nos

ajudaram e animaram.




DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO ESPECIAL

VISITA DE ESTUDO AO CINEMA CITY

No dia 16 de maio, terca-feira, alunos de varias turmas, participaram
numa visita de estudo ao Cinema City, no Alegro de Setubal.

O filme selecionado foi Mavka - a Alma da Floresta. Todos gostamos
muito do filme. Aprendemos que é muito importante que os humanos
protejam as florestas porque é ela que nos da o oxigénio (O2).

Depois do cinema fomos almocgar ao Mc Donald’s. Quer no cinema,
quer no Mc Donald’s selecionamos, escolhemos e pagdmos os nossos
bilhetes erefeicdo, aplicando assim os conhecimentos e aprendizagens
feitas ao longo deste ano letivo.

Como meio de transporte, fomos a pe, e assim fizemos exercicio
fisico, tdo importante para saude de todos.

Foi um dia muito bem passado e divertido!

Antdnio Medeiros 8°C. | Gongalo Caixeiro 8°C | Matilde Tavares 7°B [ Vitor Mendes 7°8







DESPORTO ESCOLAR
INCLUSAO E CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Sob o lema “Desporto para todos, independentemente do género,
idade ou condigdo”, alunos do Curso Profissional Técnico de Desporto
(CPTD) apoiaram nos dias 19 e 29 de maio o evento “24 horas a mexer
pela inclusdo” organizado pela Unido Desportiva para a Inclusdo/
APPACDM, pretendendo sensibilizar a populacéo para aimporténcia
do desporto como motor de inclusao.

No desempenho de Formacido em Contexto de Trabalho, os alunos
do CPTD apoiaram um vasto leque de atividades desportivas e
culturais, dinamizadas em diferentes espacos instalados no Parque

Urbano de Albarquel (PUA).

Skate adaptado, boccia, basquetebol em cadeira de rodas, jogos
tradicionais, tegball, kickboxing, taekwondo, boxe, krav maga, goalball,
escalada, capoeira, frisbee, beach ténis, voleibol de praia e jogos
tradicionais, foram as atividades que levaram centenas de pessoas ao

PUA.







DESPORTO ESCOLAR

DESPORTO ESCOLAR INCLUSIVO
TENIS DE MESA E BOCCIA

O Ténis de Mesa e Boccia do AEQS, liderados pelos professores
Leonel Silva e Pedro Fernandes, participaram numa mostra de
atividades desportivas inclusivas a elementos dos Ministérios da
Educagdo de Bulgaria, Hungria, Roménia, Republica Checa e Republica
Eslovaca que visitaram o AEQS, sob o tema “Educational Success of
Portugal: Evolution of Inclusive Education Policy and Practice”, com
os objetivos de:

- compreender a implementacdo pratica de medidas educativas;

- refletir sobre programas bem-sucedidos de inclusdo das criangas

e alunos de grupos vulneraveis, incluindo criancas e jovens das
comunidades ciganas e alunos com necessidades educativas
especificas.

No ambito da sua Formacdo em Contexto de Trabalho, alunos do
Curso Profissional Técnico de Desporto colaboraram nesta iniciativa,
enquadrados pelo seu tutor, professor Emanuel Ribeiro.
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DINAMIZA SALA JUNIOR

Liderados pelo professor Emanuel Ribeiro

Entre 15 e 22 de maio de 2023,
4.9anodo AEOS participaram em atividades |udicas e pré-desportivas

dinamizadas pelos alunos do Curso Profissional Técnico de Desporto

(CPTD).

do CPTD proporcionaram aos jovens do 4.2 ano um conjunto de

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Contexto de Trabalho nas Dindmicas

DESPORTO ESCOLAR
atividades que estimularam a pr

em equipa.







DESPORTO ESCOLAR

TENIS DE MESA DO AEOS COM EXCELENTES
RESULTADOS

Ao longo do corrente ano letivo, o Grupo-Equipa de Ténis de Mesa
do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago

(AEOS) participou em varios encontros, alcancando resultados muito
expressivos.

Depois da fase de grupos na Peninsula de Setubal, transitaram
os alunos com melhores prestacdes para a disputa do Top Ten e

apuramento para a fase Regional. Na fase Regional, destacam-se as
seguintes classificacdes:

10 lugar por equipas femininas - iniciados (Irina Mitrofan e Maria
Borreicho);

20 lugar por equipas masculinas - juvenis (Dumitru Butnaru, David
Sim Sim e Martim Braganca;

10 e 20 lugar individuais femininas - iniciados (Irina Mitrofan e Maria
Borreicho);

10 lugar individuais masculinos - juvenil (Dumitru Butnaru).
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A fase Nacional do Desporto Escolar foi este ano direcionada para
o escaldo de iniciados, tendo-se disputado nas Caldas da Rainha,
de 18 a 21 de maio. Para esta competicdo o AEOS levou as duas
alunas apuradas na fase regional e uma juiz/arbitra. Mais uma vez, os
resultados foram excelentes:

20 |lugar Nacional, por equipas femininas (Irina Mitrofan e Maria
Borreicho);

30 e 40 lugar Nacional, em individuais femininas (Irina Mitrofan e
Maria Borreicho).

Para as diferentes fases da competicédo, contamos com a excelente

prestacdo de alunos do Curso Profissional Técnico de Desporto,
que foram igualmente condecorados com uma medalha, pela sua
prestacao.

Ndo sé de competicdo vive o Desporto Escolar, o convivio com
os colegas de equipa e com os alunos de outras escolas, fomenta
o convivio, socializagdo, troca de experiéncias, desenvolvimento de
amizades, que sdo igualmente importantes para o desenvolvimento
dos alunos como pessoas e atletas.

Queremos parabenizar todos os que contribuiram para estes
resultados e elevaram o nome do nosso AEOS.

Professores Sonia Mondim e Leonel Silva







SEMANA AZUL - 15 A 19 DE MAIO DE 2023
EXPOSICAO DE TRABALHOS

Em mais um ano de edicdo, a Semana Azul da Escola Basica
e Secundaria Ordem de Sant'lago teve patente a exposicdo de
trabalhos que, ao longo do ano letivo, se foram realizando no &mbito
do Projeto Saber (A)Mar. Nesta, foi possivel constatar a criatividade
das turmas no que concerne a abordagem da tematica do plastico e
dos estudos realizados em torno da vida marinha, nomeadamente,
no conhecimento e aproveitamento de algas, integrando ainda uma
componente liddica com jogos de tabuleiro criados pelos alunos.
Contou também com uma mostra itinerante de trabalhos de Escolas
Azuis de Agrupamentos/Escolas ndo Agrupadas do concelho de
Setlbal, realizados no ano letivo anterior sob desafio da Camara
Municipal de Setibal e cujo objetivo é divulgar boas praticas das
escolas na protecdo do Oceano.

peARA A SARDINUA sAROREAR|

J_h

A Coord. Escola Azul
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SEMANA AZU~L -15 A19 DE MAIO DE 2023
ASSOCIACAO NATUREZA PORTUGAL/WWF

Integrada na Semana Azul, algumas turmas de 60 ano puderam
assistir a apresentacdo “Descoberta da Biodiversidade”, realizada no
Auditério da Escola sede pela ANP/WWF. Esta ONG, que tem como
lema “Construir um futuro em que as pessoas vivam em harmonia
com a natureza”, desenvolve varios programas para Escolas, Familias
e Profissionais, no d&mbito da Educacdo Ambiental. A apresentacéo
suscitou curiosidade e surpresajunto dos nossos discentes, alertando-
os para o perigo de extingdo em que se encontram algumas espécies e
s6 foi possivel gracas ao patrocinio da Camara Municipal de Setubal,
a qual expressamos os nossos agradecimentos.

A Coord. Escola Azul
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SEMANA AZUL - 15 A 19 DE MAIO DE 2023
DIAESCOLA AZUL

Este nosso compromisso Escola Azul foi, mais uma vez, comemorado
de acordo com as orientacées da Coordenacéo Nacional do Programa
Escola Azul.

ISTOSNRSE
A MINHA

PRAIA

No Dia Escola Azul 2023, vamos voltar a unir a nossa comunidade em torno de uma agao pelo
Oceano. Escolas, alunos, professores, familias, entidades parceiras e comunidades locais:
todos estdo convidados a dar o seu contributo.

Este desafio foi escolhido pelos alunos de Escolas Azuis, numa eleigdo que contou com mais

de 4100 votacdes. No dia 19 de maio, os nossos alunos decidiram mostrar a sua capacidade

de mobilizagdo coletiva. O desafio € cada escola organizar uma limpeza de praia (ou
alternativa) mobilizando a comunidade local e recolhendo e mostrando o lixo que conseguiu
apanhar.

Duas turmas de 50 ano e uma do 6° deslocaram-se ao Portinho da
Arrabida com dois objetivos: visitar o Museu Oceanografico Professor
Luiz Saldanha e proceder & limpeza da praia do Creiro. No primeiro
realizaram aprendizagens sobre as espécies marinhas expostas e
foram sensibilizados para aimportéancia do Parque Marinho Professor
Luiz Saldanha enquanto area protegida; a segunda etapa decorreu
de forma muito divertida, tendo-se conseguido recolher cerca de
5Kg de lixo diversificado, com a participacido da Sra D. Ana Mafalda,
que ndo so, simpaticamente, nos acolheu e guiou no Museu como se
disponibilizou para integrar o grupo na recolha do lixo.

Muito cansados mas com sentido de dever cumprido e satisfeitos pela
manha diferente e agradavel, expressamos os nossos agradecimentos
a Camara Municipal de Setubal pela disponibilidade de transporte e
apoio logistico dispensado.
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O compromisso Escola Azul foi ainda celebrado dentro da Escola por
turmas de 90 ano, que arregacaram as mangas e recolheram cerca de
15 kg de lixo, evitando que o mesmo venha o ter o destino que todos
indesejamos: o MAR.

A Coord. Escola Azul
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SEMANA AZUL - 15 A 19 DE MAIO DE 2023
AGRADECIMENTOS

Mensagem enviada pela Coordenacédo Escola Azul:
Caros Professores Coordenadores Escola Azul,

Venho agradecer-vos do fundo do coragdo a forma como cada um de
vos comemorou o Dia Escola Azul com os vossos alunos, comunidade
escolar e em muitos casos associando também as familias.

Obrigada pela vossa dedicacio e pela forma como responderam
ao desafio lancado. Eu sei que para muitos n3o foi facil, mas mesmo
assim e derrubando todas as adversidades |4 estiveram a responder
dentro das vossas possibilidades.

Gostaria muito de ter estado com cada um de vocés, nas vossas
praias, rios, ribeiras, escolas, jardins e sobretudo com os vossos alunos.

Tenho visto as centenas de publicacdes feitas por vds nas redes
sociais e ja perdi a conta as vezes que me emocionei.

Continuamos todos juntos, a criar gera¢des mais conscientes e a
mostrar-lhes que todas as nossas a¢des contam!

Peco-vos que transmitam este meu agradecimento a todos os que
junto convosco estiveram envolvidos, ndo esquecendo os vossos
alunos!

Mais uma vez o meu muito obrigadal!
Até breve!

Fernanda
e
ESCOLA AZUL

Coordenagédo Escola Azul




A Camara Municipal de Setibal

Em nome de todos, alunos e professores, que ao longo desta
semana, s6 puderam usufruir de algumas atividades gracas aos
apoios concedidos pela Cdmara Municipal de Setdbal, expresso o
meu agradecimento, certa de que muitos mais designios nos fardo
voltar a cruzar.

A Coord. Escola Azul
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A Oficina de Matematica e a “Sala Junior”

A Oficina de Matematica recebeu no dia 16 de maio a turma do 4.2 ano da EB1/JI N2 5 do Peixe
Frito e no dia 17 de maio a EB1 N.2 7 do Fonte do Lavra.

Nestes dias deu-se a conhecer algumas das atividades que se realizam na Oficina de Matematica.
Os alunos tiveram a oportunidade de “jogar” alguns dos jogos que fazem parte do Campeonato
Nacional de Jogos Matematicos.

Para além das docentes, Elma Afonso, Manuela Venancio e Palmira Santos, também tivemos a

colaboragdo da aluna Mirian Andrade, do Curso Técnica de Juventude nesta atividade.

Vamos recordar esses momentos ....

® = s

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’ iago

OFICINA DA

O que podes realizar MATEMATICA

- Jogos matematicos; ud il
i, ) 'l‘ \ i, LI | \

- Participacao em campeonatos; [ ', l ,“ [} “ ) A

- Apoio ao estudo - esclarecimento de duvidas;

- Oficina de construcao de materiais




Psicologia na AEOSNewsletter

Stress e parentalidade

No tempo presente, seja na rua, nas redes sociais, na televisao
ou nas livrarias, maes e pais sao “bombardeados” com
conselhos sobre praticas e estratégias de parentalidade. A
expectativa e a pressao sobre os cuidadores sao enormes.
Embora as maes e os pais sejam centrais para o
desenvolvimento saudavel dos filhos e filhas, é preciso notar
gue outros familiares, amigos, professores ou pares também
influenciam e contribuem para o crescimento e
desenvolvimento das criancas e dos jovens.

Compreender os desafios da parentalidade é essencial para o
bem-estar das maes e dos pais que, por seu turno, é essencial
ao bem-estar e ao desenvolvimento das criangas e jovens.
Por isso, é essencial:

Investir no autocuidado e prevenir a exaustao parental.

O autocuidado é importante para os cuidadores, mas também
para os seus filhos/filhas.

(O tema do bem-estar e do autocuidado jd foi aqui abordado,

em edigcOes anteriores).




Gerir o equilibrio entre a vida familiar e profissional,

conciliando os diferentes papéis e objetivos.

Este tema sera desenvolvido no texto da proxima semana.
Lidar com alguns mitos.

Nao existe a parentalidade perfeita. Existem maes e pais que
tentam ser os melhores cuidadores possiveis, com as
circunstancias que tém, oferecendo-lhes afeto, sentimento de
confianca e seguranca e estrutura. E é isso que abre caminho
para o desenvolvimento de pessoas saudaveis, confiantes,
competentes, autdnomas e capazes de tomar as suas proprias

decisoes.

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... Portugal tem 383 espécies em risco de extincao?

O numero de espécies em vias de extincao continua a aumentar ano ap6s ano, com o0s
numeros atuais a estimarem que cerca de 16.000 espécies diferentes poderdao ser
extintas num futuro proximo. Algumas espécies em vias de extincao, como os tigres, sao
conhecidas em todo o mundo, mas ha muitas outras que passam despercebidas.

s~ o~

Diferentes espécies desenvolvem-se em diferentes condicoes de vida, o que significa
que, se visitar dez paises diferentes, € provavel que veja dez animais completamente
diferentes. Por este motivo, o cats.com quis descobrir quais os paises que albergam as
espécies mais ameacadas. O total de cada pais é composto pelo nimero de mamiferos,
aves, répteis, anfibios, peixes, moluscos e outros invertebrados em perigo de extincao.
Portugal ocupa o 26° lugar e tem 383 espécies ameacadas de extincao. Muitos animais do
Norte de Africa e da Europa podem ser encontrados em Portugal gracas a sua localizacio
geografica. Enquanto muitos animais desta flora tém uma vida saudavel, outros, como a
foca-monge do Mediterraneo e a baleia-comum, estdao em perigo ou extintos.

Rank  Country Mammals Birds Reptiles* Amphibians Fishes*  Molluscs* ﬁ‘t\?;rts* Total
1 Indonesia 213 161 77 30 369 42 341 1,233
26 Portugal 15 17 5 2 88 87 169 383

Uma das formas mais eficazes de melhorar a populacdo de espécies ameacadas de
extincao é reduzir/eliminar os fatores que representam os maiores riscos. As culturas
anuais e perenes nao madeireiras representam a maior ameaca para as espeécies
ameacadas de extincao, com 254 espécies animais diferentes afetadas por esta pratica.
Apesar de ser um recurso humano Util, parece que a nossa producao de alimentos e
combustiveis esta a ser feita a custa de outras espécies. A medida que avancamos,
espera-se que sejam desenvolvidas solucdes para ajudar a combater esta ameaca no
futuro, antes de perdermos algumas espécies incriveis.

Excerto adaptado da noticia publicada em:
https://greensavers.sapo.pt/portugal-tem-383-especies-em-risco-de-extincao/?photo=1
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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