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D O  E S P ET Á CU LO -  I N T É R P R ET E /ATO R /AT R I Z  E  D O 
CU RS O  P RO F I S S I O NA L  D E  T É C N I CO/A  D E  J U V E N T U D E

CU RS O  P RO F I S S I O NA L  D E  A RT E S

S E M A N A  U B U N T U
No âmbito do Programa Escolas Ubuntu da Direção-Geral da 

Educação, em parceria com o Instituto Padre António Vieira (IPAV), 
decorreu de 14 a 18 de novembro, a Semana Ubuntu na Escola sede do 
Agrupamento, na qual participaram os alunos do Curso Profissional 
de Artes do Espetáculo- Intérprete/Ator/Atriz e do Curso Profissional 
de Técnico/a de Juventude. As atividades foram implementadas pelas 
professoras, Ana Estevens, Constança Simões, Margarida Ferreira, 
Sara Pereira e Susana Nogueira,  que contaram com o apoio da 
formadora do IPAV, Isabel Correia.



Este foi o segundo ano que o nosso Agrupamento dinamizou a 
Semana Ubuntu com atividades diversificadas e apelativas, com 
recursos lúdico-pedagógicos variados que visaram o desenvolvimento 
nos nossos alunos de competências socio emocionais, como o 
autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e sentido de 
serviço à comunidade.  

Durante a semana, o grupo recebeu com enorme satisfação o 
Sr. Francisco Fonseca (Mediador) que prestou um importante 
testemunho sobre a “construção de pontes” entre o Agrupamento 
e a comunidade local e a Professora Paula Nunes que prestou um 
emocionante testemunho sobre a “superação de obstáculos”. 

A Semana Ubuntu foi intensa e marcante, levando a que todos os 
participantes se envolvessem com empenho nas diversas dinâmicas 
e culminou com a certificação dos nossos novos líderes da Academia 
de Líderes Ubuntu.  Desejamos que estes novos líderes servidores 
promovam a Ética do Cuidado e ponham em prática o “Cuidar de si, 
Cuidar dos outros e Cuidar do planeta”.



D O  E S P ET Á CU LO -  I N T É R P R ET E /ATO R /AT R I Z  E  D O 
CU RS O  P RO F I S S I O NA L  D E  T É C N I CO/A  D E  J U V E N T U D E

CU RS O  P RO F I S S I O NA L  D E  A RT E S

V I S I TA  D E  E S T U D O

No passado dia 2 de dezembro, realizou-se a visita 

de estudo com os alunos do 9º ano e dos Cursos 
Profissionais, de Artes do Espetáculo- Intérprete/Ator/
Atriz e de Técnico/a de Juventude, organizada pelo 
Grupo Disciplinar de História e com a colaboração das 
professoras Ana Estevens, Ana Sousa e Sónia Mondim.



Os alunos visitaram o Museu Bordalo Pinheiro, no qual tiveram 
oportunidade de conhecer melhor a obra deste artista plástico, criador 
da popular figura do “Zé Povinho”. Visitaram, também, a exposição “Os 
Loucos anos 20 em Lisboa” no Museu da Cidade situado no Palácio 
Pimenta. Após estas visitas, seguiu-se um passeio pela Baixa de Lisboa 
até ao Chiado, estabelecendo a ponte entre o passado (a cultura e a 
arte lisboeta nos anos 20) e o presente (a cultura do espaço virtual).

Este dia terminou no Teatro 
da Trindade para se assistir ao 
espetáculo “O Diário de Anne 
Frank”, que emocionou alunos 
e professoras.

Foi uma visita de estudo 
enriquecedora e motivadora, 
que a todos proporcionou novas 
experiências e aprendizagens.



D E PA RTA M E N TO  D E  EX P R E S S Õ E S

Foi elaborada uma árvore de natal com decorações de sólidos 
geométricos, através da reutilização ou reciclagem de materiais, 
tendo em atenção a sustentabilidade ambiental. Teve também 
como objetivo comemoração das festividades tradicionais. 
Estiveram envolvidos os alunos das turmas do 5º ano, promovido 
pelo departamento Expressões, disciplina de Educação Visual/
Tecnológica.

Á R V O R E  D E  N ATA L  S U S T E N T Á V E L





DE 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Sala de Recursos Especializados 2 
 

OO  NNaattaall  eessttáá  aa  cchheeggaarr  ee  ccoomm  aammoorr  ee  ssoolliiddaarriieeddaaddee  oo  
vvaammooss  rreecceebbeerr    

  

  
Para receber o Natal, a sala de Recursos Especializados 2, 

promoveu uma campanha de sensibilização em todas as salas 
das valências de Pré e 1º Ciclo da Escola nº5. Esta campanha 

consistiu na angariação de bens alimentares de primeira 
necessidade que reverteu ao Centro Paroquial de S. Sebastião, 

que ajuda inúmeras famílias carenciadas do concelho de Setúbal. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DE 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Sala de Recursos Especializados 2 
 
Contruímos a nossa Caixa de recolha de bens que foi batizada por 

“Sebastião”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todas as crianças adoraram a ideia e quem pode ajudar, deixou o seu 
contributo e em troca recebeu um SORRISO 



DE 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Sala de Recursos Especializados 2 
 
 

Muitos GGEESSTTOOSS de AAMMOORR  vimos acontecer nestas semanas de 
campanha! Os nossos alunos sentiram que mesmo com uma pequena 
ajuda, esta pode fazer muita diferença na vida de alguém. 

 

 

As aulas acabaram e de sacos e corações cheios as docentes, Heloísa Silva e 
Marta Marques, entregaram  no Centro Paroquial de São Sebastião toda a 
ajuda da nossa comunidade Educativa da Escola Básica nº5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

MMuuiittoo  OOBBRRIIGGAADDOO  aa  ttooddooss  ooss  qquuee  eessttiivveerraamm  ccoonnnnoossccoo  nneessttaa  ccaammppaannhhaa!!  



 

 
 
 
Os Treino iniciaram... 
 
Os alunos iniciaram os treinos dos Jogos Matemáticos, para representarem o 

Agrupamento no 1º Campeonato Preparatório – 2023 e no 2º Campeonato de Ouri, a 

realizar no decorrer do mês de janeiro. 

 
 

 



Psicologia na AEOS Newsletter 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

 

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) foram 

pensados a partir do sucesso dos Objetivos de 

Desenvolvimento do Milénio (ODM), entre 2000 e 2015, e 

pretendem ir mais longe no desígnio de acabar com todas as 

formas de pobreza. 

Sendo esta transformação essencialmente da 

responsabilidade dos governos dos países, todos temos um 

papel a desempenhar. Todos os dias realizamos pequenas 

escolhas e ações que, em conjunto, podem ter um impacto 

enorme. Na próxima semana este espaço apresenta algumas 

sugestões para todos agimos por um mundo melhor. 

 

 
 

Maria Cristina Andrade 

(psicóloga/SPO) 



Sabia que … 
...  as florestas de Kelp estão em perigo? 
 

 
 

O aumento da temperatura dos oceanos, reflexo das alterações climáticas impulsionadas 
pelos gases com efeito de estufa libertados pelas atividades humanas, está a colocar em 
perigo as florestas de kelp, uma espécie de alga marinha, em todo o mundo.  
A ciência diz-nos que esses são dos ecossistemas naturais que albergam os maiores níveis 
de diversidade biológica, servindo, por exemplo, de refúgio para incontáveis animais. 
Contudo, entre os últimos 50 e 100 anos grandes áreas dessas florestas submarinas têm 
sido perdidas e as que restam estão sob grande pressão e ameaça. 
Um grupo de investigadores da Universidade de Otago, na Nova Zelândia, procurou 
perceber os fatores que estão a dizimar as florestas de kelp gigante (Macrocystis 
pyrifera), a maior alga marinha do mundo, em particular como o aumento da 
temperatura do mar afeta o kelp nos estádios iniciais do seu desenvolvimento. Essa 
espécie de alga, que pode atingir comprimentos além dos 30 metros, encontra-se desde 
a Ilha do Norte e até às ilhas neozelandesas subantárticas, sendo que os cientistas 
consideram que são “um habitat essencial para muitas espécies” com importância 
cultural e comercial, como moluscos e crustáceos. Os especialistas descobriram que 
temperaturas mais altas estimulam uma maior libertação de esporos durante o processo 
reprodutivo conhecido como ‘esporulação’. No entanto, o enraizamento, germinação e 
desenvolvimento do kelp é “negativamente impactado” quanto mais quente estiver a 
água envolvente. Este estudo destaca a vulnerabilidade do kelp gigante durante os 
primeiros estádios do seu desenvolvimento, e permite perceber como essas massivas 
florestas de algas podem ser afetadas pelo aquecimento global. 
 

Excerto adaptado da notícia publicada em: 
 

https://greensavers.sapo.pt/aquecimento-global-e-subida-da-temperatura-dos-mares-ameaca-florestas-
de-kelp-gigante/ 
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