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CURSO PROFISSIONAL DE ARTES

DO ESPETACULO- INTERPRETE/ATOR/ATRIZ E D
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE JUVENTUDE

SEMANA UBUNTU

No smbito do Programa Escolas Ubuntu da Direcdo-Geral da
Educac&o, em parceria com o Instituto Padre Antoénio Vieira (IPAV),
decorreu de 14 a 18 de novembro, a Semana Ubuntu na Escola sede do
Agrupamento, na qual participaram os alunos do Curso Profissional
de Artes do Espetaculo- Intérprete/Ator/Atriz e do Curso Profissional
de Técnico/a de Juventude. As atividades foram implementadas pelas
professoras, Ana Estevens, Constanca Sim&es, Margarida Ferreira,

Sara Pereira e Susana Nogueira,

formadora do IPAV, Isabel C_orreia.

P

-

que contaram com o apoio da

. |




Este foi o segundo ano que o nosso Agrupamento dinamizou a
Semana Ubuntu com atividades diversificadas e apelativas, com
recursos ludico-pedagdgicos variados que visaram o desenvolvimento

nos nossos alunos de competéncias socio emocionais, como o
autoconhecimento, autoconfianga, resiliéncia, empatia e sentido de
servico a comunidade.

Durante a semana, o grupo recebeu com enorme satisfagéo o
Sr. Francisco Fonseca (Mediador) que prestou um importante
testemunho sobre a “construcdo de pontes” entre o Agrupamento
e a comunidade local e a Professora Paula Nunes que prestou um
emocionante testemunho sobre a “superacdo de obstaculos”.

A Semana Ubuntu foi intensa e marcante, levando a que todos os
participantes se envolvessem com empenho nas diversas dindmicas
e culminou com a certificagdo dos nossos novos lideres da Academia
de Lideres Ubuntu. Desejamos que estes novos lideres servidores
promovam a Etica do Cuidado e ponham em prética o “Cuidar de si,
Cuidar dos outros e Cuidar do planeta”.
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CURSO PROFISSIONAL DE ARTES
DO ESPETACULO- INTERPRETE/ATOR/ATRIZ E DO
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE JUVENTUDE

VISITA DE ESTUDO

No passado dia 2 de dezembro, realizou-se a visita

de estudo com os alunos do 90 ano e dos Cursos
Profissionais, de Artes do Espetaculo- Intérprete/Ator/
Atriz e de Técnico/a de Juventude, organizada pelo
Grupo Disciplinar de Histéria e com a colaboracéo das
professoras Ana Estevens, Ana Sousa e Sénia Mondim. |




Os alunos visitaram o Museu Bordalo Pinheiro, no qual tiveram
oportunidade de conhecer melhor a obra deste artista plastico, criador
da popular figura do “Zé Povinho". Visitaram, também, a exposicio “Os
Loucos anos 20 em Lisboa” no Museu da Cidade situado no Palacio
Pimenta. Apds estas visitas, seguiu-se um passeio pela Baixa de Lisboa
até ao Chiado, estabelecendo a ponte entre o passado (a cultura e a
arte lisboeta nos anos 20) e o presente (a cultura do espaco virtual).

Este dia terminou no Teatro

da Trindade para se assistir ao
espetaculo “O Diario de Anne
Frank”, que emocionou alunos
e professoras.

Foi uma visita de estudo
enriquecedora e motivadora,
queatodosproporcionounovas
experiéncias e aprendizagens.




DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

ARVORE DE NATAL SUSTENTAVEL

Foi elaborada uma arvore de natal com decoracgdes de sélidos
geométricos, através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais,
tendo em atencdo a sustentabilidade ambiental. Teve também
como objetivo comemoracdo das festividades tradicionais.
Estiveram envolvidos os alunos das turmas do 50 ano, promovido

pelo departamento Expressdes, disciplina de Educacdo Visual/
Tecnoldgica.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL

Sala de Recursos Especializados 2

O Natal estd a chegar e com amor e solidariedade o

vamos receber '

Para receber o Natal, a sala de Recursos Especializados 2,
promoveu uma campanha de sensibilizacdo em todas as salas
das valéncias de Pré e 12 Ciclo da Escola n25. Esta campanha

consistiu na angariacao de bens alimentares de primeira

necessidade que reverteu ao Centro Paroquial de S. Sebastiao,
gue ajuda inumeras familias carenciadas do concelho de Setubal.

Vamos ajudar quem mais precisa...com a

tua acao recebes um sorriso! ©

sta campanha de angariagao de
yl?mentos, Bo es en regag: ¢

\ vEnlatados

| ¥ Massas

! v Arroz

¥ Leite

¥ Acucar /Farinha

v Oleo /Azeite

¥ Produtos de higiene
¥ Bolachas Maria

Podes ajudar até dia 16 de Dezembro 20
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL

Sala de Recursos Especializados 2

Contruimos a nossa Caixa de recolha de bens que foi batizada por

“Sebastido”

- ; ¢ i ;
Todas as criangas adoraram a ideia e quem pode ajudar, deixou o seu

contributo e em troca recebeu um SORRISO @
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL

Sala de Recursos Especializados 2

Muitos GESTOS de AMOR vimos acontecer nestas semanas de
campanha! Os nossos alunos sentiram que mesmo com uma pequend
ajuda, esta pode fazer muita diferenca na vida de alguém.

As aulas acabaram e de sacos e coracdes cheios as docentes, Heloisa Silva e
Marta Marques, entregaram no Centro Paroquial de Sdo Sebastido toda a
ajuda da nossa comunidade Educativa da Escola Bdsica n°s.

Muito OBRIGADO a todos os que estiveram connosco nesta campanha!
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Os Treino iniciaram...

Os alunos iniciaram os treinos dos Jogos Matematicos, para representarem o
Agrupamento no 1° Campeonato Preparatorio - 2023 e no 2° Campeonato de Ouri, a

realizar no decorrer do més de janeiro.

Oficine de Matemdbdica —




Psicologia na AEOS Newsletter
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram
pensados a partir do sucesso dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), entre 2000 e 2015, e
pretendem ir mais longe no designio de acabar com todas as
formas de pobreza.

Sendo esta transformacao essencialmente da
responsabilidade dos governos dos paises, todos temos um
papel a desempenhar. Todos os dias realizamos pequenas
escolhas e acdes que, em conjunto, podem ter um impacto
enorme. Na proxima semana este espago apresenta algumas

sugestoes para todos agimos por um mundo melhor.

AGIR POR UM MUNDO MELHOR

Atingir os objectivos de desenvolvimento sustentavel
depende dos nossos comportamentos.

$

E um desafio para todos.

E cada um de nés pode
fazer a diferenca.

Maria Cristina Andrade
(psicdéloga/SPO)
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Sabia que ...

... as florestas de Kelp estao em perigo?
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0 aumento da temperatura dos oceanos, reflexo das alteracoes climaticas impulsionadas
pelos gases com efeito de estufa libertados pelas atividades humanas, esta a colocar em
perigo as florestas de kelp, uma espécie de alga marinha, em todo o mundo.

A ciéncia diz-nos que esses sao dos ecossistemas naturais que albergam os maiores niveis
de diversidade biologica, servindo, por exemplo, de reflgio para incontaveis animais.
Contudo, entre os ultimos 50 e 100 anos grandes areas dessas florestas submarinas tém
sido perdidas e as que restam estao sob grande pressao e ameaca.

Um grupo de investigadores da Universidade de Otago, na Nova Zelandia, procurou
perceber os fatores que estao a dizimar as florestas de kelp gigante (Macrocystis
pyrifera), a maior alga marinha do mundo, em particular como o aumento da
temperatura do mar afeta o kelp nos estadios iniciais do seu desenvolvimento. Essa
espécie de alga, que pode atingir comprimentos além dos 30 metros, encontra-se desde
a Ilha do Norte e até as ilhas neozelandesas subantarticas, sendo que os cientistas
consideram que sao “um habitat essencial para muitas espécies” com importancia
cultural e comercial, como moluscos e crustaceos. Os especialistas descobriram que
temperaturas mais altas estimulam uma maior libertacao de esporos durante o processo
reprodutivo conhecido como ‘esporulacao’. No entanto, o enraizamento, germinacao e
desenvolvimento do kelp é “negativamente impactado” quanto mais quente estiver a
agua envolvente. Este estudo destaca a vulnerabilidade do kelp gigante durante os
primeiros estadios do seu desenvolvimento, e permite perceber como essas massivas
florestas de algas podem ser afetadas pelo aquecimento global.

Excerto adaptado da noticia publicada em:

https://greensavers.sapo.pt/aquecimento-global-e-subida-da-temperatura-dos-mares-ameaca-florestas-
de-kelp-gigante/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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