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E B 1 /J I  DAS  M A N T E I GA DAS
“A  Q U E  S A B E  A  L U A ? ”

No sentido de fomentar o gosto pela leitura e estimular a nossa 
imaginação, na turma 15 das Manteigadas, os alunos ouviram contar a 
história “A que sabe a Lua?”.

Depois de tentar perceber a que soube o pedacinho de Lua de cada 
animal da história, também nós provámos “um pedacinho de Lua” e 
cada um pode dizer a que sabia “a sua Lua”. Desde picanha a pipocas… 
a Lua teve muitos sabores.



“Sarita Rebelde” 

No âmbito do Dia Internacional da Mulher, a turma 15 da EB/JI das 
Manteigadas participou na apresentação ONLINE dos livros da Coleção " Sarita 

Rebelde” de Lúcia Vicente na Biblioteca M. Setúbal. 

“Ser rebelde é querer mudar o Mundo da melhor para melhor.” 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 



EB1/JI DE SETÚBAL 

Turma 37 – 1.º Ano 

 

 

 

Durante a quinzena de 1 a 15 de março foram promovidos espaços de discussão e aprendizagem sobre: 

• a importância da Proteção Civil para a sociedade; 
• as especificidades do funcionamento da Proteção Civil; 
• a importância da aquisição de comportamentos de prevenção e proteção – individual e coletiva – face 

aos diferentes riscos; 
• os deveres de todos perante situações de riscos coletivos, acidentes graves ou catástrofes; 
• o desenvolvimento precoce de comportamentos e atitudes adequadas em situações de emergência. 

 

Os alunos assistiram a um vídeo sobre o tema. 

 

 

 

 

 

     Conversaram e realizaram trabalhos de grupo. 

 

 

 

     

     Apresentaram os seus trabalhos à turma. 

 

 

 

 

     Que ficaram expostos na sala de aula 

 

 

 

 

 

 



 

 

EB1/JI de Setúbal 

   O Dia Internacional da Mulher foi assinalado com flores e muitas 
conversas interessantes. 

   Partilhando ideias e sentires sobre o papel das mulheres na sociedade 
e na vida de cada um, as crianças fizeram uma lembrança para as suas 
mães (as rainhas do seu coração), irmãs mais velhas ou avós, que 
cuidam, protegem e asseguram o nosso bem-estar a cada dia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partindo da reflexão sobre a igualdade de género, surgiram diálogos 
sobre a necessidade de se perpetuar a comemoração desta data como 
forma de chamar a atenção para os direitos das mulheres.  

Lembrámos também que a igualdade começa em cada um de nós, e 
que os direitos e deveres devem ser vividos de forma justa e igualitária. 
Concluímos que as meninas também devem receber carros de presente, 
e os rapazes bonecas e brinquedos como os da área da casinha, pois 
tanto o pai como a mãe podem ter carros e conduzir, assim como ambos 
devem cuidar dos filhos, dar colinho, colaborar na limpeza da casa e 
cozinhar.           

                  

                      

 

                                             

                     

  
 

                                                     



EB1/JI nº5 de Setúbal 

O coração falou mais alto, arregaçámos as mangas e trabalhámos para 
alcançar o seguinte objetivo: FAZER SORRIR CRIANÇAS.  

                 

       

 

 

 

 
 

                                        A pedido de uma EE, que foi em missão para a 
Polónia, toda a comunidade educativa se juntou e contribuiu para que o 
objetivo fosse alcançado. Os miminhos chegaram ao destino e aqueceram, 
por momentos, o coração de quem tanto precisa de paz e amor. 



O trabalho continua …. As nossas crianças necessitam, cada vez mais, de 
sentir o que é a solidariedade, a empatia, a amizade e o amor. Não basta 
ouvir e ler, o importante é sentir e fazer! 

 

“As crianças podem mudar o Mundo, se o Mundo aprender com elas.” 

                                                                          Helgir Girodo 

              

                     

                   

Do nosso cantinho do AEOS em completa solidariedade para com o povo 

ucraniano                                         

                                                              



  
No dia 14 de março (mês de março (3), dia 14 ou 
seja 3,14...) celebrou-se o dia do  PP  ii  e a oficina 
da matemática não poderia deixar de assinalar este 
dia. 

 
 

 
 

 
 

 

 
Os alunos ilustraram números com 

temas alusivos  ao mar e à 

matemática, que embelezaram o 

átrio da escola. 
 

 

 
 



 
B I B L I O T E C A  E S C O L A R  -  R Á D I O  E S C O L A
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BIBLIOTECA ESCOLAR ORDEM DE SANT`IAGO

PROJETO (RE)LER COM A
BIBLIOTECA
ARCO-ÍRIS DE EMOÇÕES

Dr.  Alfredo Leite -  Mundo Brilhante

Formação Docente

Sessão de Sensibilização

ESPECIAL ISTAS  NA  MOTIVAÇÃO  PARA  O  DESENVOLVIMENTO  DE  COMPETÊNCIAS  SOCIOEMOCIONAIS

WWW .ALFREDOLEITE .PT

O QUE É A
FELICIDADE?

21 DE MARÇO ÀS 16H30 INSCRIÇÕES NA BIBLIOTECA ESCOLAR



EQU I PA  T E I P/A N I M A Ç Ã O  S O C I O CU LT U R A L

V A L O R I Z A  A  T U A  I N D I V I D U A L I D A D E
A EQUIPA TEIP  em nome da Mediadora socioeducativa, da 

Animadora Socioeducativa e a Assistente Social agradecem a toda 
a comunidade escolar que colaborou em grande escala! Um enorme 
bem haja a todos e todas que quiseram ajudar o agrupamento a apoiar 
a Ucrânia.

 Hoje são eles/as amanha pode ser um de nós!!



EQU I PA  T E I P/A N I M A Ç Ã O  S O C I O CU LT U R A L

PA R T I C I PA Ç Ã O  N O  P R O G R A M A  E S C O L A S  U B U N T U � �
No âmbito do projeto UBUNTU, as Técnicas da Equipa TEIP, Animadora 

Sociocultural Natália Silva, Mediadora Socioeducativa Raquel Banha, 
Técnica do Serviço Social Paula Varela e em articulação com a Docente 
Ana Conceição de EVT, propuseram que o 7ºD participasse no Projeto 
Ubuntu - Academia de Líderes, que tem a duração de dois anos letivos 
(2021/2022 e 2022/2023).

A participação da turma neste projeto irá contribuir para a aquisição 
de competências sociais/relacionais que promovem o desenvolvimento 
pessoal.

A semana UBUNTU decorrerá na semana de 14 a 18 de março entre 
das 9h às 17h, na escola sede.





Psicologia na AEOSNewsletter 
 

No próximo dia 20 de março celebra-se o Dia Internacional da 

Felicidade. 

As pessoas felizes também se sentem… 

 

A ansiedade, a frustração ou o medo também fazem parte da vida e 

apesar de provocarem desconforto ou sofrimento, são importantes 

para a nossa Saúde Psicológica. 

 
Maria Cristina Andrade (psicóloga/SPO) 

Fonte: Ordem dos Psicólogos Portugueses 



Sabia que … 
...  o tema do Dia Mundial da Água para 2022 é “Águas Subterrâneas: Tornando o 
Invisível Visível”? 
 

O Dia Mundial da Água, comemorado anualmente a 22 de março, tem como objetivo 
promover a reflexão sobre a importância da água e da gestão sustentável dos recursos 
hídricos. 
 

A Assembleia Geral das Nações Unidas declarou, por meio de resolução, que a partir de 
1993, anualmente, o dia 22 de março seria celebrado como Dia Mundial da Água. O 
intuito é que nessa data sejam realizadas atividades para promover a consciencialização 
do público por meio de atividades relacionadas à conservação e ao desenvolvimento dos 
recursos hídricos. 
 

Anualmente, o tema do Dia Mundial da Água é selecionado pela UN-Water em consulta 
às demais organizações da ONU que partilham interesse no enfoque daquele ano. O tema 
também está alinhado com o foco do Relatório Mundial sobre o Desenvolvimento da Água 
coordenado pelo Programa Mundial de Desenvolvimento da Água da UNESCO (World 
Water Development Programme – WWAP) em nome da UN Water. 

 

 
 

O tema de 2022 é “Águas subterrâneas: Tornando o invisível visível“. Embora escondidas 
sob os nossos pés, as águas subterrâneas enriquecem as nossas vidas, apoiando o 
abastecimento de água potável, sistemas de saneamento, agricultura, indústria e 
ecossistemas. Em muitos locais, ocorre exploração sem planeamento, além da poluição 
das águas subterrâneas. É necessário visibilizar essas águas “invisíveis” para que possam 
ser melhor geridas por todos (UN Water, 2022). 
 

O 9º Fórum Mundial da Água decorrerá de 21 a 26 de março, em Dakar, no Senegal. 
O Fórum Mundial da Água é um evento global que visa propor soluções para problemas 
relacionados à água. A iniciativa teve início em 1997 e ocorre a cada três anos em 
diferentes países. 
 

Adaptação da notícia publicada em: 
 

https://www.ufrgs.br/sdca/?page_id=447 
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