Sabia que ...

... Alexandra Costeau, neta do oceandgrafo francés Jacques-Yves Cousteau,
participou ha poucos dias na conferéncia “SB Oceans”, na Alfandega do Porto,
onde apresentou um manifesto global de defesa dos oceanos?

“Resolver o problema do plastico é s6 o primeiro passo” para salvar os
oceanos (...) Tirar o plastico do mar nao chega: é preciso restaurar a
abundancia de espécies, (...) mas para isso & preciso aplicar quotas de
pesca, reduzir a captura e restaurar florestas marinhas.
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Temos de usar a mobilizacdo que existe a volta do pldstico como exemplo de
que conseguimos gerar mudanca em diferentes dreas como a pesca, dreas
maritimas protegidas, poluicdo, zonas mortas, acidificacdo, desoxigenacdo. O
oceano estd a morrer independentemente de resolvermos o problema do
pldstico ou néo.

Proteger e restaurar florestas marinhas, expandir o cultivo de algas, que sdo
extremamente benéficas: sequestram carbono, providenciam comida,
habitat, empregos, um stock de alimento para produtos industriais. As algas
s@o extraordindrias.

O que é que cada um de nés, individualmente, pode fazer para contrariar
0 que esta a acontecer aos oceanos?

Reduzir o uso de pldstico tanto quanto conseguirmos. As vezes é dificil ndo
produzir lixo, mas tentar o melhor que conseguirmos. Comprar a
granel, levar o nosso proprio saco quando vamos as compras. Prestar atencdo
aos alimentos que vém do mar — e de onde vém.
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