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EB1/JI No5 DE SETUBAL

ANIMAGAO DA LEITURA DA VIDA A OBRA
“TRINTA POR UMA LINHA” NA EB/JI Nos DE SETUBAL

No passado dia 14 de maio, as turmas 19 e 27 da
EB1/JI n.o5de Setibal participaram numa atividade
especial de animacg3o da leitura, inserida no Plano
de Educacéo Literaria do 1.0 Ciclo, relativa ao 3.0
periodo letivo.

A obra selecionada para o 3.0 ano foi “Trinta por uma Linha”, da autoria
de Anténio Torrado — uma coletédnea de trinta histérias curtas que se
distinguem pela linguagem acessivel, o sentido de humor e a criatividade.
As narrativas retratam situacdes do quotidiano com um olhar divertido
e inteligente, despertando nos jovens leitores o gosto pela leitura e
estimulando a imaginacao.

A histéria escolhida para esta dinamizacéo foi “De Aluna a Professora”.
Nela, a protagonista — uma aluna — vé-se, inesperadamente, no papel
da sua professora, descobrindo que ensinar pode ser mais desafiante
do que imaginava. Através de um tom leve e bem-humorado, a histéria
transmite importantes valores educativos, como o respeito, o esforgo e
a valorizaco do trabalho docente.




A partir desta narrativa, os alunos participaram

W' 1 em momentos lddicos e pedagdgicos, com
-"f"_/"'-' ;/7/ dramatizacdes e atividades interativas, que
~“L_ )" permitiram uma vivéncia mais proxima do texto. A
w22 iniciativa foi dinamizada pela educadora Conceicéo

Silva e pelaprofessoraRosaliaSantos, contandoaindacomacolaboracgao
da professora de Inglés Vanessa Ribeiro.

O envolvimento das docentes possibilitou uma experiéncia
enriquecedora, que ndo s6 promoveu o gosto pela leitura, como também
incentivou a expressdo oral, a criatividade e o trabalho em equipa.
Atividades como esta reforcam o papel da leitura como ferramenta
essencial no desenvolvimento das competéncias linguisticas, sociais e
pessoais dos alunos.




Ua viageminesquedivel pelo universa
Playnetario 360° encantou os alunos da EBN°7 do AHJS

No dia 15 de maio, os alunos da Escola Bésica n.2 7 do Agrupamento de Escolas Ordem
de Santiago participaram numa atividade Unica e envolvente: a visita do Planetdrio 360°,
uma estrutura itinerante de grandes dimensdes que transformou o espaco escolar num
centro de descobertas cientificas e visuais.

Ao longo do dia, foram exibidos trés filmes em projecdo imersiva: Somos Guardibes, A
Origem da Vida e Super-Salvador 2. Estas sessGes abordaram tematicas relevantes como
a sustentabilidade ambiental, a origem da vida e os comportamentos de cidadania, com
recurso a imagens de grande impacto projetadas em 360°, que despertaram a
curiosidade e o interesse das criangas.

O entusiasmo dos alunos foi evidente desde o primeiro momento. Estiveram atentos,
motivados e completamente envolvidos durante as projecdes, demonstrando grande
interesse pelas tematicas abordadas e pelas imagens envolventes que surgiam a sua
volta. A experiéncia foi vivida com admiragdo e espanto, favorecendo o
guestionamento, a partilha de ideias e a vontade de saber mais. Esta forte adesao
revelou a importdncia de proporcionar experiéncias educativas sensoriais e
diferenciadoras, que estimulem a imaginagdo, a observa¢do e o pensamento critico
desde os primeiros anos de escolaridade.




Escola da Poldonia visita AEOS!

No dia 14 maio, a nossa escola recebeu um grupo de alunas da Poldnia, com o objetivo
de colaborar com uma empresa responsavel por projetos de intercambio escolar, no
ambito do Programa Erasmus+.

A turma B de 7° ano, da Professora de Inglés Andreia Leal, foi a selecionada para
participar na sessao. As alunas visitantes fizeram uma apresentacao sobre a cultura,
tradicoes e curiosidades do seu pais assim como a sua escola de origem. No final da
sessao, foi dinamizado um Quiz sobre seguranca na Internet, tendo os alunos e alunas
da turma e da Poloénia trabalhado em grupo.

Em conclusao, tratou-se de uma experiéncia deveras enriquecedora, nao sé pela troca
de olhares perante diferentes culturas, mas acima de tudo, pela oportunidade de

comunicacao em Inglés.

Andreia Leal
Zulmira Passeira




ESCOLA AZUL .
EMBAIXADORES ESCOLA AZUL - ACAO

Ao longo dos ultimos meses, os nossos Embaixadores Escola Azul,
Maria Mar e Guilherme Dias, promoveram campanhas de sensibilizacéo
em diferentes turmas, com os objetivos de divulgar e apelar 3a
participacdo no desafio proposto para comemorar o Dia Escola Azul
2025, intitulado “Campedes do Oceano”.

Os alunos foram convidados a elaborar questdes e constituir equipas
para integrarem a atividade do Dia Escola Azul, um Peddy Paper a
realizar no recinto escolar.

Durante esta sensibilizac3o foi efetuada a distribuicdo de uma oferta
da Administracdo dos Portos de Setubal e Sesimbra, que se uniu ao
nosso projeto, e a qual enderecamos os nossos agradecimentos.

Coord. Escola Azul




ESCOLA AZUL
MINI 30X30 CHALLENGE

A turma H do 60 ano associou-se ao movimento criado pela Fundacdo
Oceano Azul/Oceanério de Lisboa e participou no desafio Mini 30x30.

Aprofundaram conhecimentos sobre os beneficios das Areas Marinhas
Protegidas (AMPs) através de recursos disponibilizados no site https://
www.studentsg4ocean.com/ (videos, jogos ludicos, debates, ..) e
subscreveram a Carta Aberta as Na¢des Unidas, que sera entregue na
3a Conferéncia dos Oceanos das Nacdes Unidas dedicada ao ODS14 -
“Proteger a Vida Marinha”, coorganizada pelos governos da Costa Rica
e Franca, e que ira decorrer em Nice entre 9 e 13 de junho.

No final da atividade os alunos receberam o respetivo certificado de
participacdo, sendo evidente a satisfacdo com que integraram este
grande movimento global.

Coord. Escola Azul
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ESCOLA AZUL

DIA ESCOLA AZUL 2025

No passado dia 19 de maio voltamos a
comemorar o Dia Escola Azul, desta vez
com a proposta a nivel nacional “Campedes
do Oceano”, que consistia em organizar uma
competicao.

A nossa atividade concretizou-se num Peddy Paper, sob o tema
“Segredos do Sado” e teve a participacdo de 404 alunos, distribuidos
por 70 equipas.
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Os alunos foram desafiados a responder a quest&es relacionadas com
os temas: Espécies da nossa costa; Parque Marinho Professor Luiz
Saldanha; Reserva Natural do Estuario do Sado; Pradarias Marinhas;
Oceano e Sabia que .., e a realizar atividades diversas ao longo do
percurso.

A abertura do Peddy Paper esteve a cargo do grupo de percussdo da
turma 60 D e o encerramento foi realizado pelas turmas 50 H, 50 J e 60
G, que entoaram a cancéo “Rio Azul”.




Fomos brindados com a visita dos Coordenadores do Programa Escola
Azul, que tiveram oportunidade de percorrer o circuito da atividade,
visitar os trabalhos expostos e assistir ao encerramento, tendo deixado,
na pessoa do Sr. Diretor, algumas palavras de apreco pelo trabalho que
se faz na nossa Escola.

Coord. Escola Azul




P

Feos AL




DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL
VISITADE ESTUDO AO CINEMA CITY - ALEGRO

No dia 13 de maio de 2025, realizdmos uma visita de estudo muito
divertida!

Alunos de varias turmas, do 50 ao 100 ano, foram ao Cinema City, no
Alegro, assistir ao filme *Branca de Neve®*.

O ambiente estava animado e foi muito bom partilhar esta experiéncia
com colegas de diferentes turmas. Cada um de ndés comprou o seu
bilhete, onde tivémos de aplicar os conhecimentos e aprendizagens na
area da matematica funcional, como célculo mental, para sabermos o
troco que deviamos receber.

O filme foi o ponto alto do dia - adoramos a histéria, os efeitos especiais
e toda a magia do cinema. E tivémos uma sala de cinema sé para NOS!!!!




Depois fomos almogar ao McDonald’s, cada um comprou a sua
refeicdo. Houve entreajuda na realizacdo dos pedidos e verificagdo nos
pagamentos.

Foi um momento descontraido, onde pudémos conversar, rir e
aproveitar o tempo juntos fora do ambiente da sala de aula/escola.

Apesar da chuva, aquando o regresso a escola, esperamos um pouco
na paragem dos autocarros e a chuva parou, pelo que conseguimos
fazer a caminhada a pé até a escola, secos lollll.

Foi um dia muito bem passado, de diversdo, boa companhia e
aprendizagem.

Esta visita de estudo ficard, sem duvida, nas nossas boas memoarias!!!

André José - 9oF
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PIEF | 9oH
SABER CELEBRAR
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A nedida que nos aproximamos do final do ano letivo, é tempo de
celebrar conquistas e reconhecer o percurso feito. O 9.0 H (PIEF)
assinala este momento com um projeto verdadeiramente inspirador na
criacdo do espaco onde a Radio Escolar/Associacdo de Estudantes vai
funcionar, um legado que ficara ao servico da comunidade escolar por
muitos anos.

O espaco, que inicialmente era apenas uma sala vazia, foi totalmente
transformado pelos alunos. Com empenho, criatividade e espirito
de equipa, os estudantes participaram ativamente em todas as fases
do processo desde a limpeza e preparagdo do local, passando pela
construcdo e pintura, até & decoracdo final. O resultado é um espaco
moderno, acolhedor e funcional, pensado para dinamizar a vida escolar.

Este projeto teve um impacto muito para além da sua dimensdo
fisica. Foi uma verdadeira jornada de aprendizagem, onde os alunos
desenvolveram competéncias praticas, interpessoais e de cidadania.
Sob orientacéo dos seus professores e com o apoio da direcdo da escola,
superaram desafios, reforcaram lagos e descobriram novas formas de
colaborar. Ao longo do processo, ganharam confianca, autonomia e
orgulho no seu trabalho.
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A iniciativa contou também com a colaboragdo de docentes de
varias areas disciplinares, que contribuiram com o seu conhecimento
e entusiasmo. Foram ainda utilizados materiais doados e reciclados,
promovendo os valores da sustentabilidade e a aplicacdo pratica da
politica dos 3 Rs: Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

As imagens captadas ao longo desta jornada ilustram bem o
envolvimento, a alegria e o sentido de missdo dos alunos. O projeto
ndo so6 reforcou a coesdo do grupo como também quebrou barreiras
criadas por experiéncias passadas, permitindo o florescimento de um
verdadeiro espirito de comunidade e pertenca.

O trabalho realizado pelos professores, elementos da direcéo, staff
da escola e as entidades acolhedoras dos estagios foram fundamentais
para que os alunos se sentissem apoiados e motivados, acreditando no
seu potencial académico e pessoal.

Este € um exemplo notavel de como a escola pode ser um espaco de
crescimento, transformacdo e celebracido. O 9.0 H (PIEF) deixa assim
uma marca indelével na histéria da escola, um simbolo de superacéo,
colaborac&o e esperanca no futuro. 71/ - André Monteiro




Psicologia na AEOSNewsletter

Psicologia na AEOSNewsletter

Desinformacgao

Os proximos textos do espago “Psicologta na AEOSNewsletter” sdo dedicados ao tema da
desinformagdo. O tema, bastante atual, encontra-se, ainda mais na ordem do dia, na sequéncia do

apagdo energetico, ocorrido no passado dia 28 de abril.

O QUE PODEMOS FAZER PARA NOS PROTEGERMOS DA DESINFORMACAO

A desinformagdo combate-se com estratégias, algumas das quais de cardter individual, em que
o foco ¢ na mudanga de comportamentos e no refor¢o de competéncias para saber distinguir
uma noticia verdadeira de outra falsa. Também hd estratégias sistémicas que passam sobretudo
por lutar por maior transparéncia nas organizagoes que controlam as redes sociais ou por

apoiar jornalismo de qualidade.

Mesmo que procuremos evitar a exposi¢ao a desinformagdo, a verdade ¢ que todos seremos,
’ /7 . ~
em algum momento, confrontados com conteudos que nos geram ddavidas, ou que sdo
marcadamente enganosos. Em qualquer uma das situagdes, as nossas escolhas podem
proteger-nos da desinformagio e podem fortalecer a nossa comunidade, impedindo a

disseminacao de contetudos falsos/enganadores e das suas consequéncias.

Quais sdo, entdo, as melhores estratégias para nos protegermos?

Parar e pensar.

Devemos pensar criticamente sobre o conteudo antes de qualquer reagdo (nomeadamente,
partilhar). E importante prestarmos atengdo a nossa reagdo emocional ao titulo ou ao

conteddo. Muitos contetdos sdo feitos para gerar reagdes emocionais e clicks.




Verificar e investigar.

Dedicarmos um momento a investigar o autor e a entidade que publicou a informagao,
conhecer a sua missdo e interesses (e.g., informar, persuadir, vender). Perceber se tém
autoridade na drea e se hd outras fontes fidveis que facam referéncia a este conteddo, ajuda-

nos a avaliar a sua confiabilidade.

Fazer uma “leitura lateral”,

Este método consiste em verificar o que se I, enquanto estamos a ler. Quando nos deparamos
com informag¢do que nos deixa na duvida, precisamos de outras fontes para nos sentirmos
confiantes na sua credibilidade. Para tal, podemos abrir outros separadores e navegar por

outras pdginas e fontes, para nos sentirmos confiantes na sua credibilidade.

CHECKLIST DESINFORMAGAO | PENSAR E VERIFICAR ANTES DE ACREDITAR E
PARTILHAR

O Prestei atengdo a minha reagao emocional e
pensei criticamente sobre o conte(do?

O Verifiquei se a fonte de informagao é credivel?

O Confirmei a informacgao através de outras fontes
crediveis (ex. recursos de fact-checking)?

() Alinformagao é recente e esta atualizada?

() Ainformagao é atil, vai ajudar outras pessoas?

N3ao tenho dlvidas sobre a veracidade ou a
vantagem de partilhar?
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Clicar com critério.

Quando procuramos saber mais sobre um assunto, recorremos a motores de busca, para obter
informagao. Devemos ter atengao que nem sempre os primeiros resultados sio os mais fidveis.
Sdo muitas vezes andncios pagos ou sites que utilizam técnicas para aparecer primeiro,
mecanismo mais relacionado com publicidade do que com qualidade. Para chegar a
informagcao fidedigna é boa prdtica examinar o titulo, o URL (ex: dge.mec.pt), o resumo que

aparece com os resultados e, sé depois, clicar.

Denunciar conteudos desinformativos.

Para além de ndo partilhar conteddos desinformativos, como podemos fazer uma dendncia
para evitar que outras pessoas fiquem expostas a esse conteddo. Em quase todas as plataformas

¢ possivel denunciar ou reportar contetdos por serem falsos, spam, inapropriados ou abusivos.

Divulgar informagao de qualidade.

As vozes dos especialistas podem ficar perdidas no meio de tanta desinformagdo. Quando
identificamos um conteddo informativo de qualidade e baseado na opinido de especialistas, a

sua partilha por ser particularmente util.

Maria Cristina Andrade
(Psicdloga do Servico de Psicologia e Orientagao)

Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...

... Microbios oceanicos oferecem pistas sobre resiliéncia
ambiental?

Investigadores da Universidade de Colorado Boulder e do Laboratério Nacional de Oak Ridge
desenvolveram uma nova forma de identificar as alteragbes genéticas que ajudam os
pequenos microbios produtores de oxigénio a sobreviver em ambientes extremos. As
descobertas definem uma nova abordagem experimental para aprender como os microbios e
outros tipos de células, incluindo as células humanas, respondem e se adaptam ao stress
ambiental.

O grupo multidisciplinar de engenheiros e bioquimicos utilizou um sistema de silenciamento
de genes denominado interferéncia CRISPR (CRISPRi) para reduzir a atividade de todos os
genes do genoma de Synechococcus sp. PCC 7002, uma espécie de cianobactéria que vive nos
oceanos. As cianobactérias efetuam a fotossintese, tal como as plantas.

“Uma vez que estes organismos produzem uma grande parte do oxigénio da Terra, é
fundamental compreender como respondem as alteracoes climaticas”, afirmou Andrew Hren,
estudante de doutoramento no Grupo Fox e primeiro autor do artigo. A equipa explorou a
forma como as cianobactérias respondiam as diferentes condicdes de luz e temperatura
encontradas em varias profundidades do oceano. Descobriram que a introducao de pequenas
alteracdes na forma como certos genes sao ativados ou desativados pode ajudar as células a
adaptarem-se melhor a condicées ambientais extremas, como o calor, o frio ou a seca.

Os investigadores tencionam continuar a estudar as cianobactérias para compreender melhor
a forma como os micrébios absorvem a luz e a convertem em energia para desenvolver novas
tecnologias - tais como microbios artificiais que produzem quimicos renovaveis e outros
produtos Uteis.

Adaptacao da publicacao:

https://sustentix.sapo.pt/microbios-oceanicos-oferecem-pistas-sobre-resiliencia-
ambiental/?utm_source=SAPO_HP&utm_medium=web&utm_campaign=destaques
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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