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EB1 Noy DE SETUBAL ,
BOSQUE MIYAZAKINO CAMPUS UNIVERSITARIO DE
SETUBAL

A Margarida Ramos, foi aluna da EB1 no7 de Setubal ha alguns
atras. Hoje, frequenta o 20ano do Instituto Politécnico de Setubal da
Licenciatura em Educacgdo Basica. Aceitou o convite para participar
num Projeto do IPS para plantar um Bosque Mediterranico, com
cerca de duas mil arvores de 40 espécies autéctones. Replicou esse
mesmo desafio aos alunos do 10ciclo da EB1 no7.Que prontamente
e com enorme entusiasmo aceitaram. A participacdo de cariz
pedagdgico ambiental e educativo foi sem divida um desafio que
muito nos honrou, uma vez que visava uma atividade Unica e também
seria o mote para assinalar o Dia da Floresta Autéctone.




As duas turmas, 302ano T-13 e 4%ano T- 31 deslocaram-se, no dia 22
de novembro, em diferentes meios de transporte. A turma de 40ano
viajou na Carris (foi uma experiéncia nova para os alunos) a turma
de 30%ano deslocou-se em transporte da Junta de Freguesia de S.
Sebastijo.

A visita s6 foi possivel pela cedéncia de transporte da Junta de
Freguesia de S. Sebastido, que continua, sempre a cumprir os
compromissos estabelecidos com a escola, quando é solicitada.
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Como coordenadora de estabelecimento quero agradecer a Todos,
sem excecdo, os que estiveram envolvidos nesta atividade e que
ficara na memoria, sobretudo dos nossos alunos, porque foi uma




EB1 DAS MANTEIGADAS )
VISITAMOS A BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SETUBAL

Fizemos uma visita muito especial, visitdmos a Biblioteca Municipal
de Setubal, foi um dia para comemorarmos o privilégio de poder
ler!!!

A biblioteca é o maior parque de diversdes que existe no universo
e que nos ajuda a crescer...foi uma viagem ao mundo dos livros, num

espago sossegado,
divertido com muito
para explorar...
sentimos que o sol
é um livro e nds
somos os planetas...
sonhamos, viajamos

e ADORAMOSI!
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o pré-escolar também teve o privilégio de fazer esta

viagem!
Entrar num espago magico, diferente do que estamos habituados,
onde impera o desconhecido, mas que tem tanto para nos contar e

ensinar!ll

Os pequenotes, puderam conhecer todos os cantinhos da
Biblioteca, assim como descobrir o que podem e devem fazer
explorar

quando a visitam. E ainda ouviram uma histéria e puderam
os livros!

Foi uma manh3a muito educativa e divertida! Fica a vontade de

querer voltar.
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e ter tempo

- ar até cair,

@0 caia por dentro
2 de descobrir.

a porta aberta
Entra-te o futuro em casa.
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Que esta oda é diferente
Nunca mais ninguém
Vai ficar de foral

Ninguém Vai Ficar de Fora

Pedro Abrunhosa

Hino da Missdo Pijama 2023

Temos que ter tempo
P'ra tentar o impossivel
Para rir com a mesma ¢
Do facil e do dificil.
56 ndo voa quem nao sonha,
Quem deixou de ser crianga,
**~s guem voa a vida inteira.
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Vai ficar de fora!

No dia 20 de novembro comemoramos o Dia do Pi.\jama.
Todas as criangas da Escola usaram o seu pi\jama, Lembrando assim
o objetivo deste dia tdo especial.

Lemos a histbria, cantamos e dangamos ao som da misica da Missdo

Pijama.,

.
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ESCOLA AZUL

FERNAO DE MAGALHAES: O HOMEM, O NAVEGADOR
E A CIRCUM-NAVEGAGAO

No passado dia 22 de novembro, em mais uma colaboragcdo com
a Aporvela, a turma 20 A/B, no dmbito da disciplina de Histéria e
Cultura das Artes, e as turmas de 80 ano tiveram a oportunidade de
assistir a apresentacéo do navegador Ferndo de Magalh3es, conhecer
aspetos da sua vida pessoal e dificuldades que enfrentou enquanto
comandante da importante viagem que “quase” concretizou a volta do
mundo, provando que a Terra era esférica.

AssessdesforamorientadaspeloSr.RuiSantos,quesefezacompanhar
pelo Sr. Presidente da Associacdo Portuguesa de Treino de Vela, a
convite do projeto Saber (A)Mar em articulacdo com a disciplina
de Histoéria, aos quais enderecamos os nossos agradecimentos pela
pronta disponibilidade com que acolheram o mesmo.

Profa Sara Pereira/Coord. Escola Azul
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Objetivos:
- desenvolver capacidades pessoais e sociais;
- proporcionar atividades de caracter [Udico- pedagdgico;

- proporcionar uma ocupacao saudavel;




EQUIPA TEIP/ ANIMACAO SOCIOCULTURAL | EB1/JI DE SETUBAL

NOS RECICLAMOS!

No ambito do projeto Nés Reciclamos!

Turmas participantes: 43 e 49, do 4° ano.
“Faca do desperdicio a sua arte”




Psicologia na AEOSNewsletter

RISCOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Na dltima semana vimos alguns riscos que os sistemas de
Inteligéncia Artificial (IA) podem trazer, para as organizacdes e
sociedade em geral. Esta semana, prosseguimos com tema,
abordando outras areas onde o risco é real.

Em diversos paises, tem-se vindo a assistir a um fragilizar das
instituicdes e das normas democraticas, nomeadamente pela
polarizacdo da populacao em torno de questdes politicas e
sociais. Ora, a IA n3ao é alheia a essa polarizacdao. De facto, os
sistemas de IA podem, seja através de echo chambers (apenas
sdo exibidos conteudos com que o utilizador se identifica), de
deepfakes (conteudos que incluem videos, imagens, sons
sinteticamente modificados) ou de tecnologia generativa de
texto, acelerar o processo de fragmentacdo da democracia. O
loop criado por echo chambers pode expor facilmente o
utilizador a informacdo errénea, falsa ou a rumores, e assim,
contribuir para a sua disseminacdao. Os deepfakes sao
particularmente nefastos durante periodos eleitorais (por
exemplo, um video manipulado de um candidato a fazer um
comentario ou uma ag¢ao controversa), podem aumentar a
discérdia na avaliacdo de factos, criar confusdao entre opinides e
factos, e aumentar o ceticismo em relacao a informacao. As

mensagens geradas por sistemas de |IA generativos de texto, pela




sua capacidade de criar textos de facil leitura e persuasivos,

possuem potencial para a disseminacao de desinformacdo. Esta
tecnologia pode ser usada para criar bots que inundam as redes
sociais e websites com fake news ou comentarios polarizadores,

criando desinformacgao.

Na proxima semana, o espaco Psicologia na AEOSNewsletter ira

concluir a abordagem aos riscos associados a tecnologia IA.

Maria Cristina Andrade

(psicologa do Servico de Psicologia e Orientacgdo)
Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses (2023). Contributo Cientifico
OPP - O Factor Humano na Inteligéncia Artificial - Recomendacbes
Estratégicas para a Sustentabilidade. Lisboa.




Sabia que ...

... AMOC é a sigla, em inglés, para "circulagio termohalina(1) meridional
do Atlantico"?

A AMOC (Atlantic meridional overturning circulation) € um sistema de circulacdo que transporta
superficialmente, ao longo do oceano Atlantico, aguas aquecidas ao nivel dos tropicos para
o Norte do Atlantico, que se afundam, mais frias e densas, ja perto da regiao polar.

Esta massa de agua é determinante para a Europa, ja que lanca calor e humidade para o
continente, amenizando o clima. Basta comparar os invernos gelados de Nova lorque com o
inverno bastante mais quente de cidades costeiras que ficam a latitudes semelhantes, como
Porto e Lisboa.

“Se essa circulacao se reduzisse, em pouco tempo teriamos menos calor a ser transportado
para as latitudes elevadas e o fator amenizador acabaria por desaparecer”, explica Alvaro
Peliz, investigador e professor da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa que
trabalha na area da oceanografia fisica, estudando a dinamica dos oceanos.

A AMOC (https://www.youtube.com/watch?v=Tuuqvu--6Yg&t=56s) faz parte do sistema de
correntes oceanicas em todo o mundo que vai redistribuindo o calor que se acumula na
regiao dos trépicos. No oceano Atlantico, a medida que a massa de agua quente vai
caminhando para norte, vai perdendo agua que se evapora para a atmosfera, aumentando a
concentracao de sal das aguas e, ao mesmo tempo, arrefecendo. Por outro lado, quando a
corrente atinge a regiao polar, parte daquela agua pode congelar devido as baixas
temperaturas, deixando a restante mais salgada e ainda mais densa.

(1) A circulagdo termohalina ocorre devido a diferencas de densidade causadas por variacbes de
temperatura (termo) e salinidade (halina) das aguas.

Adaptacao de um excerto do artigo publicado em:
https://www.publico.pt/2023/08/12/azul/noticia/colapso-circulacao-atlantico-historia-so-comecou-2060023
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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