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EB1/JI SETUBAL
SAO MARTINHO NO JI SETUBAL

No JI de Settbal comemoramos o S3o Martinho com vérios
trabalhos realizados em sala e com um lanche a condizer com a data,
pedimos a colaboracéo das familias para trazerem castanhas batata
doce e as nossas cozinheiras assaram-nas.







EB/JI Setubal

No dia 9 de novembro, os meninos das turmas 42 e 38 vieram a sala da turma 59, no
Ambito do projeto de escola “Turmas amigas”, para contar a histéria da Maria Castanha
e cantarem-nos uma cangdo alusiva ao tema.

Os meninos dos 12 ano gostaram muito de vir recordar os momentos do jardim de

infancia.

Todas as turmas da escola (pré e pri) realizaram trabalhos alusivos ao Sdo Martinho
para decorar a nossa escola....

No dia 14 Novembro a “Terra tremeu”(simulacro sismo) fomos todos para debaixo das
mesas e quando ja era seguro reunimos-nos no campo de jogos para ver se faltava




EB1 No1 DO FARALHAO

No dia 10 de novembro a turma 2 da ebl n21 do Faralhdo comemorou as nossas
tradicoes elaborando um painel alusivo ao Magusto e um cartucho para
colocarem as castanhas e festejar o S. Martinho em familia.

No dia 14 de novembro a eb1 n21 do Faralhdo participou no exercicio A Terra
Treme. A turma 2 primeiramente relembrou com deve agir antes, durante e
depois de um sismo e dentro da sala praticou os 3 gestos Baixar, Proteger e
Aguardar. As 11h 14min a escola participou no exercicio.




£B1 Faralhdo N2 2

No dia lo de novembro antecipamos o S&o Martinho,
Houve lLanche bem apetitoso e
diversificado, e até tivemos direito a assadora de castanhas,

WL /' Todos os alunos da
e escola participaram
na festa,
Apresehkarqm e
entoaram ca\r\gﬁes
alusivas & épocq e

com mensagens de
esperanga.
Todos dangaram e
cantaram ao som de
misica animada.




B TERRA
ATRENE

A TERRA TREME é um exercicio organizado anualmente pela Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR sao a melhor resposta para
nos protegermos em caso de sismo.

O exercicio ajuda a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem salvar vidas.
Assim no passado dia 14-11, pelas 11.14h, por iniciativa do grupo de
recrutamento 520 e equipa de Segurangca Escolar, as varias escolas do
Agrupamento “tremeram” com a participacdo macica dos alunos e restante
comunidade educativa. Ficam aqui algumas imagens bem reveladoras do
entusiasmo e empenho dos alunos, de todos os anos de escolaridade, que
aprenderam e praticaram, num momento de aula, os trés gestos que lhes
poderao salvar a vida em caso de ocorréncia de um sismo.
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ESCOLA AZUL ,
CARAVELAS DO SEC. XV E INSTRUMENTOS NAUTICOS

Numa articulacdo entre o projeto Saber (A)Mar e a disciplina de
Histéria e Geografia de Portugal, no passado dia 10 de novembro
recebemos na Escola o Sr. Rui Santos, em representacdo da Aporvela,
que realizou uma apresentacdo sobre a vida a bordo das caravelas
do século XV e explicitou o funcionamento de diversos instrumentos
nauticos da época.
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A sessdo destinou-se ao 60 ano de escolaridade e foi bastante animada,
com alunos motivados e muitas questdes, tendo sido considerada pelos
professores acompanhantes como muito interessante. Nas palavras do
Sr. Rui Santos “ fizeram muitas [perguntas], o que diz muito do vosso
trabalho e missdo como educadores e sei que as condi¢des ndo sdo
nada faceis. Peco-lhe que me deixe agradecer a oportunidade de

comunicar com estes jovens.”
Prof. Mério Assun¢do/Coord. Escola Azul







EQUIPA TEIP/ ANIMAGAO SOCIOCULTURAL
ESCOLAS UBUNTU

No dia 10 de novembro, a Escola D. Jodo I, em Setubal, acolheu
mais um Encontro Regional de Escolas Ubuntu.

Foi um dia dedicado & Comunicacdo empatica e a (re) encontros
com outras Escolas Ubuntu.

Deste Encontro fizeram parte diversos momentos que incluiram
palestras, dindmicas e ateliers.

O AEQS foi representado pela turma 2°AB, pelas docentes Sara
Pereira, Susana Nogueira e pelas técnicas Paula Varela, Raquel Banha
e Natalia Silva.
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EQUIPA TEIP/ ANIMACAO SOCIOCULTURAL EB1/JI
DE SETUBAL

NOS RECICLAMOS!

No ambito do projeto Nos Reciclamos!

Nesta 50 edicdo do concurso a Policia de Seguranca Publica, conta
com a parceria da Funda¢do Joana Vasconcelos, no qual o tema sera a
criacdo de motociclos da PSP com materiais reciclados, a uma escala
real.

As turmas participantes sdo: 43 e 49, do 40 ano.

Articulagdo realizada com os docentes das respetivas turmas e a
Animadora Sociocultural.

“Faca do desperdicio a sua arte”




ANIMACAO SOCIOCULTURAL

frase motivacional:

@olhakiridinha

‘hoje esexta-teiras
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Psicologia na AEOSNewsletter

BENEFICIOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Nesta semana continuamos a abordar alguns dos beneficios que
os sistemas de Inteligéncia Artificial (IA) podem trazer, para as
organizagoes, para os cidadaos e sociedade em geral.

Para além de impactos positivos na vida das pessoas nas areas da
saude, educacdao, mercado de trabalho e dos servicos prestados
aos clientes, a IA pode trazer beneficios em outras areas,
nomeadamente na area da justica. De facto, podemos antever
que os sistemas de IA podem, por exemplo, acelerar o ritmo dos
processos judiciais.

O campo da seguranc¢a podera igualmente beneficiar com o
desenvolvimento de sistemas de IA. Uma das areas onde se tem
observado uma grande evoluc¢ao é na construgao de veiculos mais
seguros e na construcao de automoveis de condugao auténoma.
O desenvolvimento de sistemas de IA trara claros beneficios na
area da literacia da informag¢ao. Por exemplo, a |IA pode ser
utilizada para detetar e remover fake news e deepfakes e
automatizar o processo de fact-checking.

Um dos desafios atuais da nossa sociedade passa pelo combate as
alteragoes climaticas. Sistemas de IA podem apoiar o

desenvolvimento de transportes publicos mais eficientes e




sustentaveis, bem como trazer claros beneficios na gestao
energética de edificios.

O desenvolvimento de sistemas de IA é claramente benéfico na
area da inclusao, ao permitir que pessoas com deficiéncia
recebam assisténcia, por exemplo, para ver ou ouvir.

Também as organizacdes podem beneficiar com a IA a nivel da
promocao da equidade, ao promover a diversidade, reduzindo
preconceitos e enviesamentos nos processos de recrutamento.
Na préxima semana, o espaco Psicologia na AEOSNewsletter ira

abordar os principais riscos associados a tecnologia IA.

Maria Cristina Andrade

(psicéloga do Servico de Psicologia e Orientacao)
Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... existe um diagnéstico sobre as Areas Marinhas Protegidas portuguesas?

As Areas Marinhas Protegidas (AMPs)siao uma parte essencial numa estratégia de
conservacao e gestao marinha eficaz, funcionando como ferramentas para parar ou reverter
a perda de biodiversidade em zonas especificas dos nossos mares.

Um oceano saudavel produz beneficios para as pessoas ao providenciar oxigénio, absorcao
de didxido carbono, alimento, protecdo costeira, entre outros. E gracas a estes beneficios
que muitas comunidades costeiras tém meios de subsisténcia e seguranca alimentar e
financeira.

Fotos: Parque Marinho Professor Luiz Saldanha (Parque Natural da Arrabida)

Portugal tem 71 Areas Marinhas Protegidas de a&mbito nacional ou local, cobrindo 6.4% das
areas sob jurisdicao nacional incluindo a zona da plataforma estendida, mas apenas 2.1% do
mar territorial e Zona Economica Exclusiva (ZEE). No caso de apenas se considerar o mar
territorial, Portugal tem 4.2% coberto por AMPs. O compromisso internacional dos 10% de
area territorial esta ainda longe de ser atingido.

A maior parte da area do mar territorial e ZEE coberta por AMPs é moderadamente
protegida, a classe de AMPs menos regulamentada do mar Portugués (3.4% de todo o mar
territorial Portugués e 1.8% da area sob jurisdicao excluindo a plataforma estendida). Este
tipo de AMPs permite uma diversidade de artes de pesca e atividades com potencial
impacto negativo nas espécies e ecossistemas.

Varias AMPs nos Acores nao possuem qualquer regulamentacao para a pesca (57% do numero
de AMPs do mar territorial e 77% das AMPs além do mar territorial).

Apenas aproximadamente 0.1% do mar territorial nos Acores e do mar territorial no
Continente sao areas de protecao estrita (sem pesca). Os valores descem para 0.002% e
0.003%, respetivamente, se incluirmos as ZEE adjacentes. Se considerarmos protecao total
(sem atividades extrativas), a percentagem do mar territorial dos Acores baixa para 0.01%.
Na regiao da Madeira nao existem AMPs que excluam totalmente a pesca.

Apesar disso, todas as AMPs da Madeira estao bastante regulamentadas, possuem um
reduzido nimero de usos (e excluem as atividades mais destrutivas), sendo todas classifi-
cadas como fortemente protegidas.

De todo o mar territorial Portugués apenas 0.05% esta em zona de exclusao total de pesca.

Este valor diminui para 0.002% se incluirmos a totalidade da ZEE.
Fonte:
https://www.natureza-portugal.org/o_que_fazemos_222/oceanos/areas_marinhas_protegidas/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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