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[grupamento de Escolas
Ordem de Sant fago

EB1 No7y G
VISITA DE ESTUDO AO PAVILHAO DO CONHECIMENTO

No passado dia 29 de margo realizdmos uma visita de estudo.
Foi muito divertido e cultural para as nossas aprendizagens.
Todos cumprimos as regras estabelecidas.

Agradecemos também a COSAP que nos cedeu alguns técnicos.

As nossas professoras e assistentes operacionais também se
empenharam e folgaram!!!!!







EB1 N°7

PASCOA COM ARTE NA EB1 N°7

A Piscoa ¢ ressurrei¢do, vida e alegria.

Os nossos painéis sdo uma bonita decoracdo na nossa Escola.
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Ja é primavera na :
EB1/JI de Setubal

e——
- d o -
- L3 ~ - p S _ |
= - & (
 \® ol T =

A primavera chegou com a decoragao da
entrada da escola e do atrio. Os trabalhos
realizados pelos alunos do pré-escolar e do
19 ciclo foram expostos ao longo desta
ultima semana.

A EB1/JI de Setubal deseja a toda a
Comunidade Educativa uma Pascoa Feliz.




EB1/JI de Setubal

Com a chegada da primavera, aproxima-se a Pascoa e chegdmos ao fim do 22 periodo letivo. No ambito
das comemoracgGes deste final de periodo, os alunos estiveram envolvidos em diversas atividades.

Decoragdo do atrio com coelhinhos e ovos decorados.

Caga ao ovo...

Puzzle coletivo
Cada turma do pré-escolar ao 12 ciclo decorou a
sua peca do puzzle.
No final, o puzzle foi montado e a imagem
surgiu...




ER1 Do Faralhdo N 2

Visita ao Jardim Zooldgico

0 Glkimo dia de aulas
do 22 periodo ficou
marcado pela visita ao
Jardim zoolégico.

Vivemos momentos que
para sempre vamos
recordar.

Toda a comunidade
educativa se deslocou até
ao jardim zoolbgico.

Vimos diferentes animais e
tivemos uma visita quiada
com monitores do Zoo.

Aprendemos muito sobre a
missdo do Z00:
Conservagao, Investigagdo,
Educaglo e Observagdo.
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EB1/J1 N.25 DE SET

ubal assinalaram a

5 de Set

o

As salas do Pré-Escolar da EB1/JI N.

Pdscoa com a dramatizacdo das histérias “Os Ovos Misteriosos”

e “A Galinha Ruiva”. Elaboraram um Painel Decorativo alusivo ao

desenvolvidas em articulagdao com o 1. Ciclo.




A SOLIDAO NUNCA VEM SO

Projeto de Cidadania e Desenvolvimento
das turmas do 1° AB e do 1° C do Ensino Profissional

28 de abril de 2023

Sessoes as 9:55, 11:45 e 14:30
Local: Auditorio do AEOS




A SOLIDAO NUNCA VEM SO

Numa sociedade cada vez mais
caracterizada pelas consequéncias do
fendbmeno da globalizagdo e pela
ameaga do individualismo, as relagdes
interpessoais baseiam-se, cada vez
mais, em plataformas digitais e em
formas de sentir complexas, que, muitas
vezes, conduzem a aniquilagdo do
individuo no contexto social e a vivéncia
de multiplas formas de soliddo.
Abordando problematicas do ambito da
filosofia e da psicologia, a pega
apresenta um conjunto de personagens
nem sempre tipificadas, pretexto para
uma reflexdo sobre temas como a
disfun¢do matrimonial, a (des)igualdade
de género, a saude (fisica e mental), a
alienagéo juvenil, o amor unilateral, a
violéncia doméstica e a soliddo do
processo criativo.

Elenco

Mafalda Santos, a Esposa

Gongalo Ferreira, 0 Esposo

Tayna Silva, a Vitima

Tchiara Paim, a Amiga da Vitima
Yasmin Pégo, a Desamada

Paulo Silva, o Agressor

Bruno Rodeia, 0 Amigo do Agressor
Alice Sacramento, a Adolescente
Nadia Martins, a Adolescente

& Gabriel Mira, o Poeta

Encenacao
Cristina Figueira
& Henrique Costa

Texto
Henrique Costa




Educacio Especial

A histéria apresentada a turma pelo Williandro Gongalves do 3.2 ano, da turma 43 da EB1/JI de
Setubal.

Esta apresentagdo teve como base o trabalho desenvolvido

na obra “Espanha, vizinhos em festa”,

nas sessdes de apoio com a docente de Educagdo Especial

com o livro requisitado na BE.

Lingua oficial: castelhano {espanhol)

Ha regides onde se mb
B10es onde se fala também uma outra lingua... na

regiao do Paj fa a-S€
i bas )

dlalunha fal,
0 Cataldo e na Gali Baleg ]

Moeda: £yro




Psicologia na AEOSNewsletter

Stress

Todos nds j& nos sentimos stressados. E normal
sentirmos que temos muito com que nos preocupar e
demasiadas coisas para fazer, que os outros estao a
exigir demasiado de nds ou que temos de lidar com
situacoes sobre as quais nao temos grande controlo.

Nas proximas semanas, o0 espaco Psicologia na
AEOSNewsletter ird abordar este problema.

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses




Sabia que ...

estao a pedir-lhe que ajude a detetar grandes acumulacdes de algas nas praias ou no
mar?

E ja o terceiro ano consecutivo que os cientistas do Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR) e
da Universidade do Algarve apelam a populacao que colabore na identificacao de
grandes acumulacoes de algas no mar ou nas praias portuguesas, que podem ser um sinal
de desequilibrios nos ecossistemas marinhos. Esta chamada a acao acontece no ambito
do projeto de ciéncia cidada ‘Algas na Praia’, que arrancou no final de julho de 2021, e
que ja recebeu quase 3030 registos enviados por cidadaos e profissionais das praias.

As analises destes registos ficaram a cargo do biologo marinho Rui Santos, investigador
no CCMAR, e permitiram identificar trés zonas distintas de acumulacdes de macroalgas
na costa do Algarve. “[O]s resultados sugerem que o aumento da temperatura do mar
pode favorecer o grande desenvolvimento e acumulacao da alga castanha
exotica Rugulopterix okamurae”, dizem os cientistas, “enquanto o vento do quadrante
Norte pode ser um fator chave para o desenvolvimento de espécies nativas das algas
verdes Ulva spp. e da alga vermelha exética Asparagopsis armata”.

Dina Simes, também coordenadora do projeto ‘NutriSafe’, acredita que “a investigacao
sobre potenciais utilizacées destas algas pode transformar este problema numa
oportunidade suscetivel de gerar riqueza”, recordando que “o estudo de extratos e
compostos purificados, obtidos a partir da biomassa destas algas invasoras, permitiu ja
identificar espécies, contendo um elevado teor de compostos anti-inflamatorios e
antioxidantes, incluindo vitaminas como a K, que tém um efeito preventivo no
desenvolvimento de doencas croénicas inflamatoérias que afetam a populacdo mais
envelhecida. Dessa forma, o que por agora € visto como um problema, pode, no futuro,
vir ser uma solucao para muitos males.

Excerto adaptado da noticia publicada em: https://greensavers.sapo.pt/investigadores-pedem-aos-
portugueses-que-ajudem-a-detetar-grandes-acumulacoes-de-algas-no-mar-ou-nas-praias/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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